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LOI CAM ON

Toi xin tran trong cam on Ban Giam déc Hoc vién Y - Duoc hoc ¢6
truyén Viét Nam, Phong Pao tao Sau Pai hoc cuing cac Bo mon, Khoa phong
ctia Hoc vién Y - Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam, 1a noi truc tiép dao tao va tan

tinh giup d& tdi trong qué trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van.

T6i xin bay to long kinh trong va biét on sau sic dén TS. Luu Minh
Chau va TS. Nguyén Thi Thu Hién Ia hai nguoi C6 da tan tinh huéng dan, diu

dit t6i trong sudt qua trinh nghién ctru dé tai va hoan thanh luan van.

T6i v cung biét on cac Thay, cac Co trong Hoi dong thong qua dé
cwong, Hoi dong cham luan van thac si Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét
Nam, nhiing nguoi Thay, nguoi C6 di dong gop cho t6i nhiéu y kién quy bau

dé toi hoan thanh luan van.

T6i xin tran trong cam on t6i Ban Giam ddc, 1anh dao va nhan vién y té
cac khoa phong Bénh vién Y hoc co truyén Hai Phong di quan tim, tao diéu
kién tét nhat cho tdi trong cong tac hoc tap va nghién ctru ¢é hoan thanh luan
van.

Cubi cung, tdi xin bay to 10ng biét on sau sic téi gia dinh cing ban bé va
dong nghiép, nhitng ngudi da hét long tao moi diéu kién gitp do tdi trong qua
trinh hoc tap va nghién ciru ¢é hoan thanh luan van.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi, thang nam 2021

Nguyén Thi Thuy Lé



LOI CAM DOAN

Toi 1a Nguyén Thi Thuy L& hoc vién cao hoc khda 11, Hoc vién Y —

Duoc hoc cd truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 14 luan van do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ctua TS. Luu Minh Chau va TS. Nguyén Thi Thu Hién.

2. Cong trinh nay khdng tring 13p véi bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Cac so lidu va thong tin trong nghién cau la hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc X&c nhan cia co s noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhiing cam két nay.

HaNoi, thang nim 2021

Nguyén Thi Thuy L&
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PAT VAN PE

Bénh Iy tim mach 1a nguy@n nhan gay tir vong hang dau trén thé gisi: 1a
nguyén nhan cua 1/3 cac truong hop tr vong. Theo Té chac y té Thé gidi
(WHO) niam 2015 ¢6 7 triéu nguoi tir vong do bénh ly tim mach, chiém 31%
ti 16 tir vong chung, Trong s tir vong nay, khoang 7,4 triéu ngudi tar vong do
bénh mach vanh va 6,7 triéu ngudi tir vong do tai bién mach mau ndo. Trong
d6 cac qudc gia dang phat trién chiém 80% cac truong hop [1]. Ciing theo béo
c40 nam 2015, c&c bénh tim mach dan dén 17,9 triéu nguoi chét (32,1%) [2].

Bénh dong mach vanh va dot quy c6 thé xay ra gay tir vong khong c6 su
khé&c biét noi bat vé gii tinh: theo két qua diéu tra cia WHO (2010) cho thay
80% tir vong & nam gigi do bénh 1y lién quan dén mach vanh va dét quy; & nix
gidi chiém 75% [1]. Hau hét cac bénh tim mach anh huéng dén nguoi 16n
tuoi. O Hoa Ky, 11% ngudi tir 20 dén 40 tudi c6 bénh tim mach, trong khi
37% tir 40 dén 60, 71% ngudi tir 60 dén 80 va 85% nguoi trén 80 tudi co
bénh tim mach [3]. Chan doan bénh thuong xay ra sém hon 7-10 nim & nam
gidi so véi phu nir [4].

Tai Viét Nam, theo diéu tra cta Vién Tim mach Viét Nam tir nim 2015
thi ty 1é ting huyét ap voi nguoi tir 25 tudi tro 18n 1a 25,1% va nhiing triéu
chung gy nén nhu tai bién mach mau ndo, suy tim, suy than, nhdi mau co
tim, ... cling ngdy cang gia ting anh huong xau dén sic khog, stc lao dong,
chat luong caa cudc sdng cua ngudi dan trong cong dong [2].

C6 nhiéu phuong phap diéu tri bénh tim mach, mdi tng dung phu thudc
vao tinh trang bénh va dic diém nguoi bénh. Phuong phéap diéu tri theo Y hoc
co truyén (YHCT) tac dong vao nguyén nhan gay bénh dong thoi cai thién
chuc nang tang pha nén YHCT vira c6 tc dung chira bénh vira cé tac dung
phong bénh va ngin ngira duoc nhiéu bién ching caa bénh, do vay viéc két
hop y hoc hién dai (YHHD) va YHCT duoc nhan dinh dem Iai hiéu qua cao
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trong diéu tri bénh va han ché duoc tac dung khéng mong muébn déi voi nguoi
bénh.

Thuc trang dac diém bénh tim mach va két hop Y hoc ¢ truyén véi Y
hoc hién dai trong diéu tri tai cac co sé chuyén khoa YHCT hién nay nhu thé
nao? Két qua tra loi cau hoi sé 1a co s¢ khoa hoc va ¢o ¥ nghia thuc tién ddi
véi viéc 1ap ké hoach, xay dung phat trién cong tdc kham bénh chira bénh tai
Bénh vién Y hoc ¢ truyén noi riéng va cong tac y té du phong néi chung vé
bénh tim mach.

Dé gop phan tra 1i cau hoi trén, ching tai tién hanh nghién ctu dé tai:
" Pic diém va thuc trang diéu tri bang y hoc co truyén két hep y hec
hién dai bénh ly tim mach tai Bénh vién Y hoc co truyén Hai Phong nim
2019-2020" véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta mot sb yéu té lién quan dén bénh Iy tim mach diéu tri tai Bénh
vién Y hoc ¢ truyén Hai Phong nam 2019-2020.

2. Panh gia thyc trang diéu tri két hop y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai

diéu tri bénh Iy tim mach tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Hai Phong nim 2020.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai quét vé bénh tim mach
1.1.1. Pinh nghia

Bénh tim mach 1a mot nhém bénh bao gém cac bénh rdi loan chic nang
tim va mach mau. Chu yéu la cac bénh: bénh mach vanh; bénh mach nao;
bénh dong mach ngoai bi€n; bénh van tim; bénh tim bam sinh; huyét khdi tinh
mach sau va huyét khoi dong mach phoi [5].

Bénh mach mau ngoai vi hay con goi 1a bénh mach mau ngoai bién. Day
1a tén goi chung cua cac bénh lién quan dén hé dong mach nam céach xa tim.
Bénh do cac mang xo vita va huyét khéi hinh thanh gay tic nghén mach mau,
anh huong t6i viéc cAp mau cho cac chi va co thé anh huong dén dong mach
cung cap mau cho ving dau. Chi yéu, bénh mach mau ngoai vi 13 cac ton
thuong dong mach vung tiéu khung, & chan va ban chan. Bénh tuy khong bao
gdém cac ton thuong ¢ dong mach tim va mach mau ndo nhung nhiing nguoi
bi bénh mach ngoai vi lai c6 nguy co cao bi nhéi mau co tim hodc dot quy.
Nguoi bénh khong cod biéu hién triéu ching 1o rét, dén khi tinh trang bénh
nang maoi phat hién.

Khi ¢6 cac bénh 1y vé tim mach s& gy anh huong 1a yéu t& nguy co giy
ra ton thuong & cac ving ngoai vi.

Theo T6 chirc Y té Thé gid1, bénh tim mach bao gém cac bénh 1y cua
tim, bénh 1y mach mau & ndo va bénh Iy mach mau & co thé [6].

Yéu t6 nguy co ddi véi bénh tim mach: Ché do dinh dudng khong lanh
manh, khong hoat dong thé chat, sir dung thudc 14 va cac thirc udng co hai

nhu c¢on 13 yéu t6 nguy co hanh vi quan trong nhét gy ra bénh tim mach va
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dot quy. Cac dir liéu thir nghiém, dich té hoc va 1am sang cung cép béng
chtng cho vai trd cta cac yéu t6 dinh dudng trong bénh tim mach va kha
nang thay dbi ché d6 dinh dudng ¢ nhimg ca nhan c6 nguy co cao va nhiing
nguoi co tién st bénh tim mach dé lam giam ty 1€ bénh tim mach va tor vong
trong dan sb noi chung [7].

Ngoai ra con mot sd yéu té quyét dinh khac cia bénh tim mach bao gdm
nghéo déi, cang thing va cac yéu té di truyén, tudi, giéi va cac bénh lién
quan.

Piéu tri bénh tim mach bao gdm thay d6i 16i sdng, diéu trj thudc, phiu
thuat va phuc hoi chic nang tim.

Phau thuat tim bang tim phdi may nhén tao lan dau tién dién ra vao thé
ky 19 dugc thuc hién boi Francisco va dén nay su tién bd cta phau thuat tim
va cac k¥ thuat bo qua tim phoi da lam giam dang ké ty 1¢ tir vong ciia nguoi
bénh tim mach [8].

1.1.2. Tri¢u chirng bénh ly tim mach
1.1.2.1. Kho tho

Khé tho 1a triéu chiing thuong gap nhat va la triéu chung co nang dai
dién cho suy tim, dic biét voi suy tim tréi 12 triéu ching quan trong dé phan
do suy tim theo churc nang cua hoi tim mach New York [9].

Bénh nhan thuong cam giac ngot ngat, thiéu khong khi, phai thd nhanh
va ndng, phai viing day dé tho. Kho the 1a do & tré tiéu tuan hoan, tang ap luc
trong c4c mao mach phoi, chén ép vao cac tiéu phé quan va co thé thoét dich
vao phé nang lam han ché qua trinh trao d6i khi giira phé nang va mao mach
phdi.

* Triéu chitng kho tha ¢ thé gap trong cac bénh ly:

- Suy tim va céc bénh ly tim mach: tran dich mang ngoai tim, bénh tim
thiéu mau cuc bd, nhdi mau co tim, suy tim & cac mirc dé khéc nhau.

- Kho tha trong cac bénh phoi man tinh, trong hen phé quan, viém phoi,
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tran dich mang phdi, tic nghén déng mach phdi. Khd thd con gap trong céc
bénh ndi khoa khéc: thiéu mau do nhiéu nguyén nhan khac nhau, kho thé do
toan mau, khé tha do e ché trung khu hd hap, do ton thwong than kinh khu
trd, bénh ly than kinh trung wong.

* Phan biét kho thd do cac bénh ly tim mach va kho thé do bénh ly hé
hap [9].

- Khé tho do suy tim:

+ Kho tho hai thi, khd thd nhanh, ndng, lién quan dén gang sac

+ Khé the kém véi nhip tim nhanh, hdi hop trong nguc, phi. Kho tho co
thé c6 tim moi va dau chi, kho the giam di khi dugc diéu tri bang thudc cuong
tim va lgi tiéu.

_ Khé tho do bénh Iy phéi (Idy khé the do hen phé quan lam dai dién):
kho tho thi tho ra, tho cham rit, ho ¢6 dom trong, dinh, khd thé khong lién
quan dén ging strc, khong lién quan dén phd, khé the thanh con, lién quan
dén thay doi thoi tiét hay nhiém khuan, néu duoc diéu tri bang cac thudc gidn
phé quan thi khd thg giam hoic hét.
1.1.2.2. Dau nguc

Pau nguc la triéu ching cling thuong gap trong bénh ly tim mach, nhung
dién hinh 1a dau nguc trong thiéu nang dong mach vanh tim. Nguyén nhan 1
do mat can bang gitra nhu cau 6xy cua co tim va kha nang cung cap 6xy cho
co tim [9].

Vi tri: dau dién hinh 1 dau sau xwong wc hoac ving trude tim, lan ra mat
trong canh tay, xuéng cang tay dén ngén 4, 5 ban tay trai; co khi dau lan lén
cd, hay ra sau lung, hoic dau & viing thuong vi.

Triéu ching: dau that, bop nghet trong 16ng nguc, cé khi c6 cam giac
bong rat, con dau kéo dai 30 gidy td1 mot vai phut nhung khdng qua 15 phdat.
C6 khi con dau xuat hién rd khi gang suc.

* Phan biét vai cac dang dau nguc khac:
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- Pau mang phoi, bénh Iy u phéi, tran dich va tran khi mang phoi, viém
phdi, tic mach phéi.

- Pau nguc do viém mang ngoai tim.

- Pau nguc do than kinh, do gay xuong suon, do zona than kinh.

- Pau nguc do viém khép te-sun sudn, dau nguc do vét thuong nguc,
chan thuong nguc.

Pau nguc cd thé xay ra do mot bénh phdi hoic mot bénh xwong, bénh
thuc quan hoac cac bénh duong tidu hoa, kich thich ré day than kinh ¢6 nguc,
hoac do tinh trang lo ling ciing nhu nhiéu bénh tim mach gay nén.
1.1.2.3. Héi hop tréng nguc

La cam giac tim dap don dap, nhanh hon ¢ ving 16ng nguc, 1am cho
bénh nhan cam thay tic nhe nguc trai, co khi kém theo kho tho, cé lién quan
dén gang stc, lién quan dén rdi loan nhip tim: loan nhip hoan toan, ngoai tam
thu, con nhip nhanh kich phat trén that, nhip nhanh kich phat that...

Hoi hop danh tréng nguc 1a do nhip tim ting 1én dé bl trir khi cung
lwong tim giam trong suy tim, 1a mot trong ba co ché bu trir tai tim trong suy
tim.

Hoi hop tréng nguc gap trén 1am sang:

- Trang thai xdc cam do stress.

- Tim tang dong (Basedow, cuong than kinh giao cam).

- Trong suy tim, réi loan nhip tim, con nhip nhanh kich phéat [9].
1.1.2.4. Ho va ho ra méau

Ho khan hodc ho c¢6 dom, ho ra mau: do nhi trai to chén day than kinh
quat nguoc, tang ap luc va r tré & mao mach phéi, hen tim, phu phéi cép, tac
dong mach phéi

Ho khan vé dém, ho sau gang stuc kém theo kho thd va cd rén & dong &

phdi 1a triéu ching cua suy tim trai khi co tang ap lec trong mao mach phéi.
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Ho khac ra mau, hoic ra bot hong gap trong suy tim, pht phdi cap, khi
ap luc trong mao mach phéi ting nhanh dot ngot > 30 mmHg 1am tran ngap
dich-hdng cau vao phé quan tan va phé nang, gay ho ra mau.

Phan biét véi ho ra mau trong lao phdi: ho khong lién quan dén gang
ste, ho ra mau va co dudi khai huyét, bénh nhan c6 ton thuong phoi trén X
quang, c6 cac hoi chitng nhiém doc lao, ¢ cac xét nghiém mién dich vé lao
(+).

Ciing khong ngoai 1€ vdi cac truong hop trén, khi b1 ho khan hay ho ra
mau nguoi ta thuong té1 kham tai cac chuyén khoa tai miii hong, tham chi
mot s6 ngudi 1am tuong 14 lao phoi. Tuy nhién, lao phoi khi ho s& khong lién
quan tGi cac hoat dong gang stc, nguoi ta s& tim thay cac ton thuong phdi khi
chup X-quang, va két qua 13 duong tinh véi cac xét nghiém tim khuan lao [9].
1.1.2.5. Phu

Phu la triéu chiing hay géap khi ¢6 suy tim man (d6 111, 1V). Phu la triéu
chung dién hinh khi c6 suy tim phai, do @ tré tinh mach do tim phai suy giam
kha nang hit mau tinh mach vé tim, gay nén tiang ap luc tinh mach, tang tinh
tham lam thoat dich ra ngoai mao mach, dich & lai & gian bao gay nén phu.
Tang &p luc tinh mach ngoai vi, lam tang &p luc 1én tinh mach chu trén va lam
tang &p luc tinh mach cira, dan dén tang &p luc tinh mach trong gan, 1am gan
to ra, kém theo tinh mach ¢ noi.

Phu trong suy tim [a phu toan thé, nhin rd nhat & viing xa co thé, phu
Xuat hién truéc & 2 chan sau d6 phu toan than, phu lién quan dén kho tho va
tim.

Phi giam di khi duoc diéu tri bang thudc loi tiéu, thudc cuong tim, thude
khang aldosteron.

Phén biét phu do suy tim véi cac phu khac: phu than, phu do xo gan, phu

thiéu dudng, phu do noi tiét, ph di ang [9].



1.1.2.6. Tim tdi da va niém mac

La triéu chirng xuat hién khi suy tim man tinh, dic biét 1a suy tim phai,
hoac cac bénh tim bam sinh. Tim thuong dugc phét hién ¢ dau chi, & dau mii,
dai tai, nim mac dudi ludi. Tim trong bénh tim mach c6 lién quan dén kho
th, lién quan dén phu 2 chan, phu mit.

Mot sb bénh tim ¢ tim:

- Suy tim phai, suy tim toan bo.

- Thong lién nhi, théng lién that.

- T chtng Fallot, hep dong mach phai.

- Tam - phé man tinh.

- Hoi chiing Pick (viém mang ngoai tim méan tinh co that) [9].
1.1.2.7. Ngit

La tinh trang thiéu 6xy ndo dot ngot do giam cung cap mau 1én ndo, ngat
xay ra khi lugng mau Ién ndo giam 50% so vai binh thuong [9].

Bénh nhan dot ngot mat y thie, tu tinh lai trong vong 1 phat. Mach
thuong rdi loan nhanh hoic rat cham, mach nho, yéu, huyét ap tut, vd mo hoi
lanh, da xanh tai.

Ngat gap trong mot sé bénh ly sau: Hé hep 16 van dong mach chu, hep
khit van 2 14; Bénh co tim, nhdi mau co tim, u nhay nhi tri; Suy tim ning;
Hoi chang chén ép tim cap; Bloc nhi-that do 11, suy yéu nit xoang; Nhip
nhanh that, rung that.

Can phan biét ngat vi mot s6 bénh Iy sau: Hon mé ha duong huyét;
bong kinh.
1.1.2.8. Dau tirc vang gan

La cam giac dau tirc nang ha suon phai khi gan to ra, thuong gap trong
suy tim phai, suy tim toan bo do Ill, V.

Gan to la do & mau tinh mach trong gan lam cang vo Glitsson cta gan

gay cam giac dau. Gan to, dau thuong kem theo cac triéu ching khac caa suy
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tim phai: tinh mach ¢ néi, phu, tim dau chi, di tiéu it. Gan b6t dau va nho lai
khi duoc diéu tri bang thubc loi tiéu, thuéc cuong tim (con goi 1a gan dan
xép) [9].

1.1.2.9. Nuét nghen

La cam giac khi bénh nhan an, udng nuéc khé khan, bi nghen, sic, kho
nudt. Khd nudt trong bénh ly tim mach 1a do nhi tréi, that trai to chén ép vao
thuc quan gay ra triéu chirng nay [9].

Xéc dinh rd nhi trai, that trai to chén thuc quan khi chup X quang tim
phdi ¢ tu thé nghiéng trai c6 uéng barite.

Nhi trai to chén thuc quan gap trong mot s6 bénh: hep 16 van 2 14, ha van
2 la...
1.1.2.10. Mgt 56 trigu chirng khdc

* N6i khan: Do nhi trai to chén vao ay than kinh quat nguoc gay ra triéu
chung noi khan [9].

* Pau cdch héi: Xay ra khi bénh nhan di lai xa, thay dau ¢ ving bap
chan, nghi ngoi thi giam. Do thiéu mau & ving co dép cua bap chan 1am bénh
nhan xuat hién dau khi di bo. Nguyén nhan: xo vita dong mach, bénh Burger,
viém tac dong mach chi [9].

* Vang da va niém mac: Da va niém mac bénh nhan vang dan 1én Ia
tricu chang thuong gap trong xo gan tim khi cé suy tim nang kéo dai. Cac
duong mat trong gan bi chen ép do tiang ap luc tinh mach trong gan hoac do
tang t6 chuc xo & khoang ctra, chén ép vao duong mat, gay tang bilirubin
mau. Muc do vang da va niém mac giam di khi dugc diéu tri bang thudc loi
tiéu, cudng tim va khang aldosteron [9].

1.1.3. Cac yéu td nguy co

Yéu té nguy co ctia bénh tim mach Ia cac yéu té lién quan véi su gia

tang kha nang bi mac bénh tim mach. Thuong thi cac yéu té nguy co hay di

cung nhau, thuc day nhau phat trién va lam nguy co bi bénh ting theo cp s6
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nhan. Mot s cac yéu té nguy co thudng gap caa bénh tim mach gdm [9]:

Cac yéu t6 nguy co khong thé thay dbi dugc:

+ Tudi

+ Gidi

+ Di truyén

Cac yéu té nguy co co thé thay d6i dugc:

+ Tang huyét ap

+ R4i loan lipid mau

+ H{t thudce 14

+ Thtra can, béo phi

+ Giam dung nap duong

+ Luoi van dong

Cac yéu t6 nguy co khéc:

+ Cang thang

+ Estrogen

+ Tang dong mau

+ R4i loan cac thanh phan Apo Protein méau

+ Ubng rugu qua muac

+ Hoi sém va nhiéu dinh dau ¢ nam

+ Man kinh som ¢ ni

+ Chung toc...
1.1.4. Piéu tri
1.1.4.1. Piéu tri theo YHHD

Phuong phap diéu tri bénh tim khac nhau. C6 thé can thay doi 16i song,
thudc men, phau thuat hay thu thuat y khoa khéac nhu 1a mot phﬁn cta diéu trj.
Piéu tri bénh tim do mach mau: Muc tiéu diéu tri cac bénh vé dong mach
(bénh tim mach) thuong mé dong mach bi thu hep gay ra cac triéu ching. Phé

bién 1a bénh dong mach ngoai bién, dong mach chi. Tuy thudc vao mirc do
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nghiém trong cua tic nghén dong mach, diéu trj c6 thé bao gdbm: Thay d6i 16i
song, dung thudc, thu thuat y té hodc phau thuat [9].

Piéu tri bénh tim do rdi loan nhip tim: Tuy theo muc dJ cua tinh trang,
bac si chi don gian co thé dé nghi nghiém phép hodc thudc dé diéu chinh nhip
tim khong déu. Ciing c6 thé s& can mot thiét bi y té hoic phiu thuat néu tinh
trang nghiém trong hon.

Diéu tri bénh tim do di tat tim: Mot sb khuyét tat tim 1a nho va khong
can diéu tri, trong khi nhitng nguoi khac c6 thé yéu cau kiém tra thuong
xuyén, ngay ca khi dung thudc hodc phau thuét. Tuy thudc vao khiém khuyét
va mirc 46 nghiém trong, diéu tri c6 thé bao gdm: Thudc, thu thuit st dung
6ng thong, phau thuat tim mo, cdy ghép tim.

Piéu trj bénh tim do co tim: Diéu tri bénh co tim khac nhau, tuy thudc
vao loai bénh co tim va mac do nghiém trong. Pho bién 1a bénh tim mach
vanh. Phuong phap diéu tri c6 thé bao gém: dung thudc, thiét bi y té (may tao
nhip tim, may khir rung tim), ciy ghép tim.

Piéu tri cac bénh tim do nhiém trung tim: Viéc diéu tri cac bénh nhiém
trung tim nhu viém ndi tam mac, viém mang ngoai tim hoac viém co tim
thuong 1a thuéc men, co thé bao gom: Thudc khang sinh, cac loai thude dé
diéu chinh nhip tim.

Diéu tri bénh tim do van tim: Mic du phuong phap diéu trj cho cac bénh
van tim c6 thé thay doi tiy thudc vao van bi anh hudng va mic d6 nghiém
trong cua tinh trang, lya chon diéu tri thuong bao gém: Thudc, stta van béng
bong, phau thuét stra chita van hoic thay thé.
1.1.4.2. Piéu tri bang YHCT

Dung thuéc YHCT dé cai thién chuc nang tang phii, vira ¢ tac dung
chita bénh vira ¢ tic dung phong bénh va ngin nglra cac bién chung cia

bénh.
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Céc phuong phap khac: tuy theo nguyén nhan, thé bénh va tinh trang cta
ngudi bénh dé lwa chon cac phuong phap diéu tri khac nhau nhu cham ci,
x0a bop bam huyét, giac hoi,..

YHCT cho rang tat ca tinh than, ¥ thire, tu tudng déu do cong ning cta
tim (tdm) lam chu cho nén tam la dai chu cua luc phu ngili tang, 1a noi cu tra
ctia than minh, 14 ngudn gdc cta sinh ménh, 14 noi bién hoa cua than. Tuy
theo timg chimg bénh cu thé ctia tAm ma c6 cach tri liéu phu hop. Sau day la
mot s6 ching bénh do tam thudng gap [51]:

- Tam am hu, tam huyét hu: Bénh nhan hdi hop, tréng nguc, dé kinh so,
mat ngu, mo nhiéu, hay quén, mach té. Diéu trj can bd tdm huyét, dudng tam
an than dinh chi.

- Tam khi hu, tam duong hu: Tam quy, khi doan, hoat ddng cac triéu
chtng ning thém, mach hu nhuoc hodc két dai. Piéu tri can b ich tAm khi,
6n bd tam duong.

- Tam duong hu thoét: Pau xién tir nguc ra sau lung, ra mo6 hoi nhiéu, ti
chi quyét lanh, thé yéu, moi xanh tim, than chi mo hd hoac hon mé, mach vi
mudn tuyét. Piéu tri: Hoi duong ctru nghich

- Tam ho4 thinh: TAm phién mét ngu, mit do miéng khat, dau ludi do, co
thé c6 dau loét ludi, mach sac. Diéu tri can thanh tdm ta hoa.

- Pam mé tam khiéu: Tinh than uit tc, rdi loan ¥ thic, néi nham, dot
nhién hon mé, trong hong co tiéng dom, réu tréng ban, mach hoat. Phap diéu
tri: Diéu dam khai khiéu

- Pam hoa nhidu tim: TAm phién mét ngl, miéng dang, dai tién tao, tiéu
d6, chat ludi vang ban, mach hoat sac. Phap diéu tri: Thanh tdm hoa dam.

Phong bénh: An nhiéu rau xanh, hoa qua, c4; Cit gidm cac chit béo ¢6
hai; Kiém tra sttc khoé thuong xuyén; Co 16 séng lanh manh, giam stress,
cham luyén tap thé duc, van dong; Khong hut thude, ubng ruou bia [9].

1.1.5. Phan loai bénh ly tim mach theo ICD-10 (chwong IX)



13

* Theo phan loai bénh tat ICD-10 (Chuong 1X), cdac bénh ly tim mach
nhuw sau [10]:
100-102  Théap khép cap
105-109  Bénh tim man tinh do thap
110-115  Bénh ly ting huyét ap
120-125  Bénh tim thiéu méu cuc bo
126-128  Bénh tim do phdi va bénh tuan hoan phbi
130-152  Thé bénh tim khéc
160-169 Bénh mach mau nao
170-179 Bénh dong mach, tiéu dong mach va mao mach
180-189  Bénh tinh mach, mach bach huyét va hach bach huyét khong
phan loai noi khac
195-199 Réi loan khac va khong xac dinh ctia hé¢ tuan hoan
* Phdn loai bénh Iy tim mach theo Y hoc c6 truyén dwoc dua trén Quyét
dinh 6061/QD-BYT ngay 29/12/2017 tai Phu luc 05 quy dinh nhuw sau [10]:
Bénh tuan hoan ma hoa theo YHCT duoc quy dinh sir dung ma bénh
US58 véi cac ching bénh sau: Ban than bat toai; That ngdn; Chan tam théng;
Quyét tam thong; Chimg nuy; Chimg kinh; Ma mdc; Chimg thoat; Pam thap;
Huyén vung; Pau thdng; Mach ty; Thoat thu; Ha tri; Tam quy; Chinh xung;
Hung thong; Tam théng; Phuc thong; Trang phong tang phii; Trung phong
kinh lac.
Bang 1.1. Lién hé tén bénh trong YHHD véi bénh danh trong YHCT mot

s0 bénh tim mach thuwong gip.

STT | Bénh danh YHHD | Ma bénh | Bénh danh YHCT | Mda bénh YHCT
YHHD

1 |Con dau that|120 Chén tam théng | U58.031
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nguc Quyét tam | U58.032
thng U58.601.9
Tam thong
2 | Tang huyét ap| 110 Huyén vung U58.091
nguyén phat
3 |Bénh tim thiéu | 125 Tam quy U58.581
mau cuc by man Tam théng U58.582
4 Loan nhip tim 149 Tam quy U58.521
Chinh xung U58.522
STT | Bénh danh YHHD | Ma bénh | Bénh danh YHCT | Ma bénh YHCT
YHHD
5 | Xuat huyét ndi| 161 Trang  phong | U58.722
SO kinh lac
Trung  phong U58.721
tang phu
6 Nhoi mau nio 163 Tring  phong | U58.742
kinh lac U58.741
Trung  phong
tang phu
7 | Tai bién mach | 164 Tring  phong | U58.752
mau nao kinh lac
Trung  phong | U58.751
tang phu
8 | Bénh mach mau | 167 Pau thong U58.122
n&o khac Huyén vung U58.121
9 Di chimng bénh | 169 Chtng nuy U58.061
mach méu nao Chung kinh U58.062
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10 |[Xo vira dong|I170 Pam théap U58.081

mach

1.2. Tinh hinh bénh ly tim mach trén thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh bénh Iy tim mach trén thé giéi

Bénh tim mach 1a mét trong nhitng bénh phé bién nhét trén thé gio1 voi
sy gia tdng ngay mot nhanh chéng. Hién nay, bénh tim mach la mot trong
nhitng mbi de doa nghiém trong va anh hudng truc tiép dén chat lugng cudc
séng con nguoi trong xa hdi hién dai.

Theo udc tinh ctiia To chic Y té thé gidi (WHO), mdi nam trén thé gidi
co khoang 20 triéu nguoi t¢r vong do bénh tim mach. Bénh tim mach la
nguyén nhan hang dau giy tr vong trén toan cau: sd ngudi chét hang nim do
bénh tim mach cao hon bat ky nguyén nhan nao khac. Udc tinh c¢6 17,9 triéu
nguoi chét vi bénh tim mach trong nam 2016, chiém 31% tong sb ca tir vong
trén toan cau. Trong sb nay, 85% la do nhoi mau co tim va dot quy [11].

Vao nam 2015, khoang 17,7 triéu nguoi da chét vi bénh tim mach, chiém
1/3 (31%) tong s6 ca tir vong trén thé gidi. Trong s6 nhimg ngudi tir vong
nay: 7,4 tri€u nguoi chét do bénh mach vanh; 6,7 triéu nguoi chét do dot quy.
Vio nam 2030 du bao s& c6 23,6 triéu nguoi s& chét vi bénh tim mach 80% s6
ca tir vong xdy ra & cac nudc cd thu nhap thip va trung binh [5].

O cac nudc phat trién, bénh tim mach ciing 1a nguyén nhén chinh gay tu
vong. D6i v6i phu nit Hoa Ky, bénh tim 1a nguyén nhan hang dau gay tir
vong. Théng ké bénh tim mach va dot quy nim 2013 theo bao cio tir hiép hoi
Tim mach Hoa Ky, ty 1¢ dan sb tir vong do bénh tim mach 1a 40,6%, trong do6
cao huyét ap chiém 24,5%; hat thudc 1a 13,7%; do ché d6 an ué)ng la 13,2%;
hoat dong thé chat 1a 11,9%; trong s6 289.758 trudng hop tir vong cir 4 nguoi

phu nit chét thi c6 1 phu nit chét do mac bénh tim mach [12].



16

Nguoi ta udc tinh rang hon 4 triéu ngudi Canada c6 huyét ap cao, theo
T chirc Heart and Stroke Foundation ctia Canada, bénh tim mach gay ra 36%
s6 ca tir vong vao nam 2010 va chiém 18% tong chi phi bénh vién & Canada.
Pa s6 ngudi Canada c6 it nhat mot s yéu to nguy co lién quan dén bénh tim
mach, nhu hat thude 14, khong hoat dong thé chét, tiéu duong, béo phi, cao
huyét ap, thiéu an rau qua hang ngay va cac yéu to tam 1y x4 hoi, lam cho
nhitng ngudi ndy dé bi phat trién bénh nghiém trong hon [13].

1.2.2. Tinh hinh bénh ly tim mach tai Viét Nam

Tai Viét Nam, bénh tim mach c6 xu hudng tang 1én ro rét. Tai Viét
Nam, cic bénh tim mach 13 nguyén nhan gy ra 31% tong sd ca tir vong trong
nam 2016. Ty 1¢ ting huyét ap & nguoi truong thanh tir 18-69 tudi 1a 18,9%,
theo diéu tra quéc gia yéu td nguy co bénh khong lay nhiém STEPS nim
2015; tuy nhién chi c¢6 13,6% bénh nhan tang huyét ap dugc bao céo 1a dugc
quan 1y tai mot co so y té [11].

Theo PGS. TS. BS. Truong Quang Binh — Phé Giam dbc Bénh vién Dai
hoc Y Duoc Thanh phé Ho Chi Minh - Giam dbc Trung tdm Tim mach Bénh
vién Pai hoc Y duoc Thanh phé H6 Chi Minh, hién nay & nguoi trén 60 tudi,
ctr 2 ngudi thi ¢6 1 nguoi bi ting huyét ap, ty 1& chiém hon 50%. Tai Viét
Nam, cac bénh ly vé tim mach cuop di sinh mang ctuia khoang 200.000 nguoi
mdi nim, chiém 1/4 tong s6 truong hop tir vong trong dan sb. O nguoi trudong
thanh ty 1& bi ting huyét ap 1a hon 25%. Bénh dai thao thuong ciing ting
nhanh, duoc coi 1a dai dich khi chiém 8%. Bén canh d, ty 1¢ r6i loan m& mau
con cao hon ty 1€ bi dai thao duong [14].

Pay la nhitng bénh c6 ti 1é méc ngay cang cao trong cong dong. Khi mic
phai nhiing bénh tim mach chuyén hoa nay, nguoi bénh dé gap phai bién co
tim mach nhu nhdi mau co tim, dot quy...Cac bénh 1y ndy thuong di kém

nhau, thuc ddy nhau phat trién va 1am nguy co bi bénh ting theo cap s nhan.
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Pau thang 10/2018, Ho1 Tim mach Viét Nam da t6 chirc hoi nghi Tim
mach v6i sy tham du cta 2.000 dai biéu khach moi trong nudc va quéc té.
Trao d6i thong tin tai hoi nghi, cc chuyén gia vé tim mach hoc Viét Nam cho
biét, hién nay, bénh tim mach da va dang 1a mgt ganh néng cho xa hdi voi ti 1¢
tir vong va tan phé cao nhit. Bén canh do, chi phi cho cham séc, diéu tri bénh
tim mach ciing 13 gdnh ning dang ké véi hang tram ti USD mdi nam. T6 chirc
Y té thé giéi udce tinh, hang nim c6 dén 17,5 tridu ngudi tir vong do cac bénh
lién quan dén tim mach va sé bénh nhén tich liy ngdy mot nhiéu [15].

Theo nghién ctru cua HO1 Tim mach Viét Nam, hién Viét Nam c6 25%
dan s6 mic bénh vé tim mach va ting huyét 4p. Dic biét, trong nhimg nim
gan déy, bénh 1y ting huyét ap dang duogc tré hoa voi rat nhidu d6i tuong dang
con trong d6 tudi lao dong. Ti 1é ting huyét 4p cta nhitng ngudi tir 25 tudi trd
1én & Viét Nam di 1a 47%. Thé nhung dén nay van con nhiéu ngudi thd o,
chu quan véi stic khoe tim mach cta chinh minh [15].

Trong khi dé, phan tich vé cic nguyén nhan giy bénh, GS.TS Nguyén
Lan Viét - Chu tich Ho1 Tim mach Viét Nam nhan manh, cac bénh 1y thi bénh
ly tim mach c6 thé phong ngira duoc. Boi ngoai nhitng nguyén nhan mac
bénh do tudi cao, yéu té di truyén, ching toc khong thay doi duoc thi nhiéu

nguyén nhan khac lai ¢6 thé kiém soat.

1.3. Tong quan vé két hep y hoc ¢d truyén va y hoc hién dai
1.3.1. Mt s6 khai niém vé Y hoc cd truyén

- Thuéc YHCT (bao gom ca vi thudc YHCT va thudc thang) 1a thube co
thanh phan 1a duoc liéu duoc ché bién, bao ché hoic phdi ngii theo Iy luan va
phuong phap caa YHCT hoac theo kinh nghiém dan gian thanh ché pham c6
dang bao ché truyén thong hoic hién dai [16].

- Vi thubc YHCT 1a mét loai dugc lidu dugc ché bién theo ly luan va

phuong phap cia YHCT dung dé san xuat thudc co truyén hodc dung dé
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phong bénh, chira bénh.

- Thubc thang 1a mot dang thude ¢6 truyén gébm c6 mot hoac nhiéu vi
thudc co truyén két hop véi nhau theo Iy luan caa YHCT hoic theo kinh
nghiém dan gian dugc dong géi theo lidu sir dung.

- Thuéc thanh pham YHCT (thudc dong vy, thude tir duoc lidu) 1a dang
thuéc YHCT di qua tat ca cac giai doan san xuat, ké ca dong géi va dan nhan,
bao gdm: Thudc dang vién, thudc dang nudc, thuée dang ché, thude dang bét,
thudc dang cao va cac dang thudc khac

- Thudc Bic 1a nhitng vi thudc, bai thudc co6 ngudn gbc tir phuwong bac.
Viéc thu héi, lva chon, bao ché, bao quan, sir dung déu theo y Iy Trung y.

- Thubc Nam c6 hai loai

+ Mot 1a nhitng vi thude, bai thudc kinh nghiém dan gian, gia truyén
trong tung gia dinh, ting dia phuong, ting sac toc, cha truyén con ndi toi
ngay nay.

+ Hai 1a nhitng vi thuéc va bai thuc chi yéu xuat phét tir nguon goc
duoc liéu trong nude, dugce bao ché, sir dung theo 1y thuyét kinh dién YHCT,
am duong ngii hanh, t khi, ngii vi, thang giang pho tram.

1.3.2. Tinh hinh sir dung YHCT cta nguwoi dan Viét Nam

Tai Viét Nam c6 rat nhiéu nhitng nghién ctru vé thuc trang su dung
YHCT néi chung. Vé&i nghién ciru ciia ching tdi, thuyc hién nghién ctru vé
thue trang st dung YHCT c6 két hop véi YHHD trong diéu tri cac bénh 1y vé
tim mach 12 mot chu dé khong phai 1a moi nhung ciing khong phai 1a cii. Tuy
nhién, nhiing nghién ctru chi tiét nhu vay con han ché vé mit sb lugng. Hon
nita, phan 16n nghién ctru thuong chi tip trung vao mot bénh cu thé nhu ting
huyét ap, thiéu mau nio,.... cho nén khi thyc hién nghién ciru niy ciing gap

nhiéu han ché.
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Sau day la mdt vai nghién ctru da thuc hién tai nudc ta vé danh gia thuc
trang YHCT néi chung va tinh hinh mot s6 bénh tim mach, dién hinh 1a tang
huyét ap.

Nghién ctu cua Tran Thay Song tai Ha Noi cho thy, st dung thudc
YHCT 14 nhiéu nhit ¢ co so' y té (CSYT) cong 1ap véi 68% va CSYT ngoai
cong 1ap véi 95,7%, cham ctu dugc sir dung vai ty 18 76% & co s y té cong
lap va 85,1% & CSYT ngoai cong lap [17].

Téc gia Pham Viét Hoang nghién cau tai Hung Yén cho thay: ty 18 sir
dung YHCT trén tong s6 bénh nhan diéu tri tai co s y hoc ¢ truyén tai bénh
vién YHCT tuyén tinh 1a 99,9%. Céc phuwong phip YHCT tai bénh vién
YHCT tinh c6 ty 18 st dung thudc, cham ctu, xoa bop-bam huyét, khi cong-
dudng sinh Ian luot 12 99,8%, 84,3%, 64,8% [18].

Piéu tra cia Nguyén Thi Bay trén 933 ho dan tai Thuan An, Binh
Duong, két qua cho thdy: Thich ding cac phuong phap diéu tri bang y hoc ¢b
truyén noi chung: 87,4%. Bién phéap chon ding: Cao gi6 81,6%; Xoa bop
18,2%; Cham cau 16,8%, thuéc Nam 10,4% [19].

Theo PGS.TS.Nguyén Nhuoc Kim: O nhiing bénh nhan d¢a THA & muc
d6 cao hon tat nhién phai kiém soét huyét ap bang cac thuéc YHHD nhung c6
thé tham khao cac phuong phap luyén tap khéng dung thuc cia YHCT nhu
khi cong, dudng sinh c6 hudng dan khoa hoc va co thé st dung thém céac vi
thudc thao moc cd tac dung ha huyét ap, ting sic bén thanh mach, an than
nhu hoe hoa, tdm sen...co su danh gid, kiém soat cua cac thay thudc chuyén
nganh tim mach. Piéu nay cd thé thay rang vai trd cua YHCT trong kiém
soat, du phong THA s¢& phat huy tac dung khi cé su tro gitp cia YHHD [20].
1.3.3. Tam quan trong cia YHCT trong chim séc sic khoé va sw két hop
YHCT véi YHHD

Hién nay YHCT dd duoc hon 120 nuéc trén thé gioi, ké ca cac nudc

phat trién sir dung YHCT dé kham chita bénh cho nhan dan. Vai trd va hiéu
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qua cua YHCT trong kham chita bénh nhan dan ngay cang duoc nhiéu nudc
thira nhan va st dung rong réi khdng chi don thuan 1a kham chira bénh ma
con dé phong bénh, phuc hdi chiic nang, nang cao stc khoe [21] [22].

To chuac Y té Thé giéi (WHO) khang dinh “Can dé cao va khai théac
manh mé hon nira kha nang va hiéu qua cta YHCT trong cham séc stc khoé
(CSSK) nhéan dan. Phai danh gia va céng nhan gia tri cua né lam cho n6 ngay
cang hitu hiéu hon. D6 1a hé thong kham, chita bénh ma tir trudc t6i nay duoc
nhan dan coi nhu caa minh, chap nhan mot cach gan nhu dwong nhién. Hon
thé nita, dU & dau, trong hoan canh nao né ciing chi mang lai loi ich nhiéu hon
S0 Vi cac phuong phap khac vi né 1a mot bo phan khong thé tach roi nén van
hoa cua nhan dan” [23].

Theo WHO, YHCT la tong hop céc kién thuc, ky nang, thuc hanh cham
s6c toan dién dé bao vé stc khoe va diéu tri bénh dua trén céc ly thuyét, 1ong
tin va kinh nghiém truyén tir doi nay sang doi khac o dia phuong [24].

YHCT c¢6 nhiéu dong gop dac biét trong CSSK ban dau. Tuyén bo cua
Alma - Ata d3 thong qua tai Hoi nghi Qudc té vé CSSK ban dau di kéu goi
dua YHCT vao hé thong y té co ban dic biét 1a tai cip cong dong dé thuc hién
muc tiéu Suc khoe va lay CSSK ban dau 1am duaong 16i dé thyc hién [25].

Chién lugc YHCT & khu vyc Tay Thai Binh Duong (2011-2020) cho
thay ty 1& st dung YHCT & mét s6 nudc trong khu vuce dang 1a van dé duogc
nhiéu nudc quan tdm. Tuy nhién, do tiém nang, diéu kién kinh té, van hod, xa
hoi ctia mdi nudc khac nhau, nén cac hinh thai to chic va phuong thic hoat
dong cua YHCT rat da dang va khéng giong nhau giita cac nudc [26].

Hién dai hoa YHCT la Gng dung nhitng thanh tuu vé i luan, nhan thirc
1an nhimg phuong phap nghién ctru tién tién nhat cua khoa hoc hién dai (bao
gém ca YHHD) vao YHCT. Muyc dich ciia qua trinh nay nham nang cao tinh
khoa hoc, tinh hién dai cia YHCT, nhung déng thoi khong lam mat di dic
diém riéng cua YHCT. Két hop YHCT véi YHHD 1a tim ra nhiing dic diém
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chung gitra hai nén y hoc trén cac mat 1i luan, diéu tri va du phong... Viéc
phat huy nhitng vu diém va khic phuc nhimg nhuoc diém gitp cho tinh hoa
vé 1i luan va phuong phap cua hai nén y hoc ¢ co hoi két hop tré thanh mot
hé théng y hoc chung cho cong cudc cham soc sirc khoe nhan dan. Ca hai viéc
hién dai hoa YHCT va két hop YHCT véi YHHD déu sir dung nhitng thanh
tyru mai nhét cia khoa hoc tu nhién va khoa hoc xa hoi dé YHCT ngay cang
hoan thién va phat trién [27].

Poéng y — Tay y nhu hai ban tay ngudi thdy thude. Viét Nam co thé tu
hao 13 mét trong nhimg qudc gia di tién phong xay dung dinh hudng phat
trién y hoc, y té khoa hoc, dai chung, két hop co truyén va hién dai. Y hoc ¢
truyén Viét Nam 1a mot bo phan quan trong trong nén van hoa cong dong cac
dan toc, gan lién v6i kinh nghiém phong chita bénh co lich st 1au doi, co
nguén duge liéu phong phit, phi hop véi diéu kién khi hau, bénh tit con
nguoi Viét Nam. Do d6, thay thudc Tay phai hoc dong y, thay thudc ta ciing
phai hoc thudc tay. Thay thudc ta, thay thudc tdy déu phai phuc vu nhan dén,
nhu nguoi ¢6 hai ban tay cting lam viée thi viéc lam méi tot.

Uu diém cta nén “y hoc thudc ta” 1a van dung sang tao triét hoc ¢
phuong dong vao chan tri. Vi thé, cac thay thudc dong y ludén cd cach nhin
ngudi bénh toan dién, tir d6 ¢ sy diéu chinh, nang cao sic dé khang cua co
thé nham khac phuc bénh tat; rat phi hop véi yéu cau phong tri nhiéu bénh Iy
man tinh hién nay. Bac biét, thuc va cac bién phap khong dung thude (dudng
sinh, chdm ciu xo0a bop, am thuce trj lidu...) déu c6 ngudn gbc tu nhién, von
quen thudc, than thién véi con nguoi va ludn cé san & moi lic moi noi, phan
I6n it doc, it tac dung phu.

Di nhién, y hoc ¢6 truyén ciing c6 nhitng han ché, d6 1a phan lén cac
cong cu chan doén, diéu tri con tho so, chua dugc tiéu chuan hda; phu thudc
nhiéu vao kinh nghiém c4 nhan va bién d6i cua diéu kién thién nhién. Do

cling 12 1y do vi sao cho dén nay y hoc c6 truyén van chua dép tng duoc
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nhitng y&u cau ung dung rong rai, hiéu qua va kip thoi trong phong tri cac
bénh ly cép tinh, cdp cau, 1ay nhidm rong va nhanh. Y hoc hién dai nho tng
dung nhitng thanh qua cng nghé khoa tién tién caa nhan loai véi cac trang
thiét bi hién dai, cac hoa dugc manh, c6 thé chan doan, can thiép, diéu tri kip
thoi, ¢6 hiéu qua cao cac bénh ly cdp ciu, ngoai khoa, cép tinh, truyén
nhiém... tham chi néu can thiét c6 thé cay ghép, thay thé céc bo phan bénh Iy.

Tuy nhién, han ché cua y hoc hién dai lai chinh I viéc ngudi bénh, tham
chi ca thay thudc dé bi roi vao tinh trang lam dung thudc. Cac duoc chat bi
lam dung vén chua ting c6 trong tu nhién, xa la véi co thé con nguoi, di va
dang gy nhiéu tac hai cho sic khoe nhan loai... Ngoai ra, su phat trién qua
nhanh, qua sau caa cac chuyén khoa hep ciing 1a diéu kién thuan lgi cho
khuynh huéng chi quan tam téi chita bénh don thuan, coi nhe viéc cham soc
nham cai thién kha nang tu diéu chinh, tich cuc, chu dong bao vé stc khoe
cua nguoi bénh.

Chinh vi thé, dé dat muc tiéu nang cao sic khoe, an toan, hiéu qua, hién
dai, d& tiép can trong kham chira bénh, xu huéng cua cac nuée 1a két hop hai
nén y hoc mot cach toan dién, chit ché. Két hop hai nén y hoc chinh 1a mot
buéc nang cao cua qua trinh ké thira, trong qué trinh két hop mdi nén y hoc
can chon loc, gitt lai nhitng phan tinh hoa, loai bo, han ché nhiing phan doc

hai, lac hau, dé xay dung mét nén y hoc thuc su vi con ngudi, cho con ngudi.

1.4. Tom tit vé dia ban nghién ctru

Bénh vién Y hoc ¢b truyén Hai Phong duoc thanh 1ap nam 1962, trai qua
hon 50 ndm hinh thanh va phat trién, Bénh vién Y hoc ¢b truyén Hai Phong
c6 quy mo 220 giwdng bénh voi dién tich 24.500m2, bao gom cac khdi cong
trinh kham, k¥ thuat nghi€p vy, hanh chinh; nha diéu tri ndi tri; khoa dinh
dudng, dich vu té)ng hop; khoa dugc va bao ché thubc, khoa vat tu thiét bj y

té; khoa chong nhiém khuan, nha no6i hoi, vuon cdy thuoc nam, bai do
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xe. Viéc dau tu xay dung co so vat chit cho Bénh vién Y hoc C truyén va
dua vao hoat dong co sé méi dd gép phan cing cb va phat trién mang ludi y
duoc trén dia ban thanh phé, hién dai hoa va déy manh phat trién y duoc ¢
truyén, két hop y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai, nang cao chat lugng kham
chita bénh bang y hoc ¢ truyén, dap ung nhu cau bao vé, chim séc stre khoe
cho ngudi dan thanh phé va cic dia phuong 1an can. Pay ciing 13 mot trong
nhitng diéu kién dé gép phan xay dung y té Hai Phong tré thanh Trung tim y

té ving Duyén hai Bic Bo.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

- Nhém 1: Bénh an c6 chan doan theo ICD — 10 thudc hé tuan hoan diéu
tri tai cac khoa lam sang bénh vién YHCT Hai Phong trong thoi gian tu
1/2019 dén 7/2020.

- Nhém 2: Bénh nhan, bénh &n cd chan doan theo ICD — 10 thudc hé
tuan hoan diéu trj tai cac khoa 1am sang bénh vién YHCT Hai Phong trong
thoi gian tir 1/2020 dén 7/2020.

* Tjéu chuan lwa chon:
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- Nguoi bénh dugc chan doan xac dinh mac bénh hé tim mach theo ICD-
10.

- Nguoi bénh duoc chan doan xac dinh mac bénh hé tim mach theo danh
muc bénh y hoc cé truyén.

- Béi twong nghién ctu c6 kha ning cung cip day da thong tin

- bong y tham gia nghién ctu.

* Tigu chuan loai trir:

- Ngudi khéng mic cac bénh hé tim mach theo ICD-10 va theo danh
muc bénh y hoc ¢6 truyén.

- Nguoi bénh chuyén vién.

- Nguoi bénh bo diéu tri, khong theo ddi dugc tinh trang bénh.

- Ngudi bi tim than, réi loan tri nhé.

- Nguoi bénh khong dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Pia diém nghién ciru

- Bénh vién Y hoc ¢b truyén Hai Phong (thdn Cai Tit, xd An Dong,
huyén An Duong, thanh phd Hai Phong).
2.3. Thoti gian nghién cau

- Thoi gian nghién ctru: duoc tién hanh tir thang 01/2020 dén thang
07/2020.
2.4. Thiét ké nghién ciru

- Theo thiét ké nghién ctiru md ta cat ngang.

2.5.Cé& mau
- Nhom 1: C& mau dugc tinh theo cong thuc:

22142 p(1-p)

dZ
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Trong d6:  n: ¢& mau téi thiéu dat duoc
721422 He sb tin cay 95%
p: Ty Ié du doan mac bénh tim mach
d: Sai s6 mong mudn

Vaity 1€ p = 25,1%, d = 0,05, z = 1.96 [28] (twong duong v4i mac y
nghia 95%), ta c6 ¢& mau can thiét cho nghién cau 1a: n = 288.
C& mau thyc: 300 ngudi bénh
- Nhom 2: Chon hét tat ca bénh nhan, bénh an dap tng du céc tiéu chuan
nam trong nhém 1 trong thoi gian tién hanh nghién cuu.
2.6. Cach chon mau nghién ciru
Nhom 1: Tién hanh thu thap ho so bénh an tir thoi gian 01/2019 dén ldc
du s6 lwong mau dap tng tiéu chuan lwa chon va tiéu chuan loai trir dua vao
nghién cau.
Nhom 2: Tién hanh chon hét tat ca bénh nhan trong thoi gian nghién ctu
(01/2020 — 07/2020).
2.7. Céac bién s6 nghién céu
* Muc tiéu 1: M6 td mét sé yéu t6 lién quan dén bénh Iy tim mach diéu tri
tai Bénh vién Y hoc cé truyén Hai Phong nam 2019-2020.

Phan | Phwong phap

Tén bién s6 Pinh nghia _
loai thu thap
Tudi S6 tudi cia DTNC theo nam | Liéntuc | Bénh &n va
duong lich tinh bang cach lay phiéu cau hoi
thang va nam nghién ctu trir nghién cau

di thdng va nam sinh cua

DTNC.




26

Gi6i La bién doc lap voi hai gié tri | Nhi phan
la nam va ntr.
Nghé nghiép La hinh thuac cbng viéc ma | Danh
hién tai nguoi bénh dang lam. | muc
Trinh d0 hoc | MU  chit/Tiéu  hoc/Trung | Danh
van hocco s& va trung hoc phd | muc
théng/ Pai hoc va sau dai hoc
Str dung bao | La tinh trang st dung BHYT | Nhi phén
hiém cua nguoi bénh
Chi s6 BMI La chi s6 khéi co thé, ciing binh
goi la chi so thé trong dugc luong
tinh bang céng thuc
BMI = Trong lugng co thé
(kg) / [Chiéu cao (m)]2
Tién st gia | La bénh ma nguoi than da va
dinh dang mac
Tinh trang hon | La trang thai hon nhén cua binh
nhan DTNC tai thoi diém tién hanh | danh
nghién cau véi cac gia tri la:
C6 vo, chong/ Khac.
Piéu kién kinh | La muc chi tiéu trung binh Thu hang
té cua DPTNC trong vong mot
thang, vai cac gia tri la: giau,
kha, trung binh, nghéo.
Tinh trang hat | La trang thai co hoac khéng Nhi phan

thudc 14

hat thude 14 cia DPTNC tinh

dén thoi diém tham gia nghién
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cuu
Tinh trang | La trang thai c6 hoac khéng Nhi phan
uéng ruou bia | udng bia ruou ciia DPTNC tinh
dén thoi diém tham gia nghién
cuu
Ché d6 an man, | La thoi quen an udng cua Nhi phan
nhiéu dau m& | PTNC, c6 hay khong an man
va dn d6 nhiéu dau m&
Ché do an rau | La thoi quen an rau ca qua Nhi phan
cu qua cua BPTNC, c6 hay khong an
rau cii qua theo chuan
Ché dd luyén | La th6i quen sinh hoat cua Nhi phan
tap thé duc, thé | PTNC, c6 thuong xuyén
thao luyén tap thé duc thé thao hay
khéng
Cong thic mau | Nham dinh luong cac thanh | Nhi phan
phan ctia mau nhu hong cau,
bach ciu, tiéu cau va mot sb
tinh chat cua ching nhu luong
hemoglobin.
Xét nghiém ma | La xét nghiém quan trong d6i | Nhj phan
mau véi nhitng ca nhan c6 nguy co
méc tim mach cao chu yéu
nham kiém tra nong do
cholesterol va triglycerid
trong mau.
Tong phan tich | Cho théng tin vé hoat dong Nhi phan
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nudc tiéu cua than, gan, tuy va cho biét

trong hé théng bai tiét nuéc

tiéu ¢ viém nhiém khéng
X-Quang tim | Phét hién céc van dé vé tim Nhi phan
phoi phoi
Siéu am 6 bung | Panh gia hinh thé céc tang Nhi phan

trong 6 bung: gan, lach, mat,

tuy, bang quang, tién liét

tuyén (nam), ti cung- budng

trang(nt).
Bénh chan | Theo ma bénh YHCT chuong | Danh
doan theo | bénh tuan hoan muc
YHCT
Bénh chan | Theo ICD 10 chuong bénh Danh
doan theo | tuan hoan muc
YHHD

* Muc tiéu 2: Pdnh gid thuc trang diéu tri két hop y hoc ¢ truyén vay

hoc hién dai diéu tri bénh Iy tim mach tai Bénh vién Y hoc ¢é truyén Hadi

Phong nam 2020
Tén bién so6 Pinh nghia Phan loai
Phuong phéap diéu tri | bang YHCT/ bang YHHD/ Két hop | Phiéu cau hoi
YHCT va YHHD nghién ctu

Phuong phap YHCT

Ché pham/ Thudc yhct/ Cham ctu/

sir dung trong diéu tri | Xoa bop

Ly do khéng sir dung | Khéng rd/ Mét mai udng/

Khéc
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thuong xuyén

Muc dich st dung | Chira bénh/ Hd tro diéu tri/ Két hop/

YHCT Boi bo cho co thé

Thoi gian diéu tri Thoi gian diéu tri trung binh

Két qua diéu tri Khoi/D&/Khong thay d6i/Ning hon/Tir
vong

2.8. Cong cu va quy trinh thu thap thong tin
2.8.1. Cong cu nghién cwu

- Str dung phiéu cau hoi nghién cau va khai thac cac thong tin trong bénh
an nghién cuu. (Phu luc 1)

- S6 lidu duoc thu thap bang phong van riéng tryc tiép gitta diéu tra vién
va d6i tuong nghién cau bang mau bénh an nghién cuu, két hop véi hd so
bénh an cua doi twong nghién ctu tai bénh vién.

2.8.2. Quy trinh thu thap thong tin

- Xin phép lanh dao Bénh vién Y hoc c6 truyén Hai Phong dé trién khai
nghién ctu dé tai tai don vi.

- Xay dung bo cdng cu nghién ctu dua trén muc tiéu, bién sb, chi s6
nghién cuu.

- Thyc hién thu thap thong tin trén ddi twong ddng y tham gia nghién ciu
va du tiéu chuan lya chon.

2.8.3. Cach danh gia:
* Panh gia kinh té:

Theo quyét dinh sé 59/2015/QD-TTg vé chuan nghéo tiép can da chiéu
ap dung cho giai doan 2016-2020 do Thua tuéng Chinh phu ban hanh [29].
Theo do:
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+ HO nghéo: Khu vuc néng thén: C6 thu nhap binh quan dau
ngudi/thang tir du 700.000 dong tré xudng. Khu vyc thanh thi: C6 thu nhap
binh quan dau ngudi/thang tir du 900.000 dong tré xudng.

+ Ho can nghéo: Khu vyuc ndng thén: 1a ho cé thu nhap binh quan dau
ngudi/thang trén 700.000 ddng dén 1.000.000 ddng. Khu vuc thanh thi: 1a ho
c6 thu nhap binh quin dau nguoi/thang trén 900.000 dong dén 1.300.000
ddng.

+ H6 ¢6 muc sbng trung binh: Khu vuc ndng thdn: 1a h cé thu nhap
binh quan dau ngudi/thang trén 1.000.000 déng dén 1.500.000 dong. Khu vuc
thanh thi: 12 ho cé thu nhap binh quan dau nguoi/thang trén 1.300.000 dong
dén 1.950.000 ddng

* Panh gia mic do sir dung rwou bia:

Pon vi ruou chuan, ap dung theo tiéu chuan cia WHO: 1 don vi ruou
chuan bang 10 gam rugu nguyén chat (etanol), quy ddi twong dwong voi:
285ml bia 5% hoac 120ml rugu vang 11% hodc 30ml rugou manh 40%. Puoc
xac dinh c6 lam dung rugu bia khi luong ruou bia uéng vao co thé duogc xé4c
dinh nhiéu hon 1 don vi ruou chuan/ngay dbi v6i nir gidi, nhiéu hon 2 don vi
rugu chuan/ngdy d6i v6i nam gidi; udng & muc do khong an toan v6i nam
gidi > 05 don vi udng chuan/ngay, véi nit gidi: > 04 don vi udng chuan/ngay
[30].

* Panh gia mirc dd hut thuéc 14:

Nguoi hut thuée hang ngay 14 ngudi hit bat ky san pham thude 14, thude
130 nao it nhat mot 1an trong ngdy trude khi phong van (ké ca nhing trudng
hop ngumg hut thude trong mot sé ngdy nao d6 do bénh dang duoc diéu tri
hodc trong cac 18 nghi ton gido, nhitng ngudi ndy van duoc coi 1a hat thudc
hang ngay) [31].

* Panh gia an man



31

Theo khuyén cdo cia WHO, mdi nguodi chi nén ding 5g
mudi/ngudi/ngdy. Theo chuong trinh muc tiéu quéc gia phong chéng THA,
thuc té nguoi dan an nhiéu mudi hon nhu cau can thiét caa co thé. Nguoi ta
d3 phan tich thay rang, trong thuc phdam hing ngay dung dé niu an trong tu
nhién d3 c6 sin tir 3-5g mudi, trong qua trinh nau nuéng mén an ngudi ta cho
thém 5-10g va trong bira an nguoi ta dung thém khoang 3-5g trong nudéc
cham va mudi chim mudi [32]. Trén thuc té, nguoi Viét Nam chung ta dang
c6 khuynh huéng an kha nhiéu mudi.

* Tiéu thu rau ca va tréi cay

Pon vi chuan (serving) tuong duwong véi 80 gam rau qua chin, rau xanh.
To chic Y té thé gisi khuyén cdo mdi ngudi trung binh nén an it nhat 400
gam (5 don vi chuan) rau ca va trai cay trong mot ngay. Mot don vi chuan
tuong duong véi 1 trong cac loai sau: 01 bat con rau an song: nhu xa lach; 1/2
bat con rau xanh da ndu chin nhu rau mudng, rau cai, mong toi, su hao, cai
bap, dau, ...; 01 qua kich thudc trung binh cac loai: qua tao, I, cam, dua, ...
01 qua chudi; 01 cdc nudc qua tuoi hodc sinh td; 1/2 céce trai cay dugc ché
bién: cat nho, nau, dong hop [33].

* Hoat dong thé luc

Theo T chic Y té thé gidi (2011), kém hoat dong thé luc dugc dinh
nghia nhu sau [11]:

+ Hoat dong cudng do trung binh it hon 30 phit mdi ngay, 5 ngay moi
tuan.

+ Hoat dong cuong do nang it hon 20 phat mdi ngay, 3 ngay mdi tuan.
Trong nghién ciru nay ching téi chia 1a 2 bién nhi phan:

+ Hoat dong thé lyc (HPTL)

+ Kém hoat dong thé luc (kém HPTL)
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2.9. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

- Trong qué trinh tién hanh nghién ctu c6 thé gap phai céac loai sai sb:
Sai s6 khong tra 1oi, sai s6 thong tin. ..

- Mét s bién phap khic phuc sai s:

+ Str dung thang do da duogc danh gia, dang tin cdy va tinh gia tri & cac
nghién ciu trén thé gidi.

+ Céc dinh nghia tiéu chuan dua ra thong nhat, rd rang.

+ Bo cAu hoi duoc thr nghiém trén dbi twong nghién ctru trude khi didu
tra chinh thuc.

+ Nhom nghién ctru dugc tap huan va tuan tha quy trinh nghién ctu chat
ché.

+ Phiéu diéu tra duoc giam sat ngay khi nguoi tham gia hoan thanh
phiéu phong van, yéu cau bo sung nhitng théng tin con thiéu khi can.

+ Pbi twong duogc thoa thuan tu nguyén tham gia nghién ctu.
2.10. Phwong phap phan tich sé liéu

- S6 liéu sau khi thu thap duoc 1am sach, nhap vao may véi phan mém
Epidata 3.1 va duoc xt ly bang phan mém SPSS 20.0
2.11. Pao duc nghién ciru

Pé dam bao dao duc trong nghién ctu, ching tdi s& thuc hién cac cong

viéc sau day:

- Nghién cau phai duoc théng qua Hoi dong Pao dtc cua Hoc vién Y
dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Nghién ctu phai dugc sy déng y cua lanh dao Bénh vién Y hoc ¢6
truyén Hai Phong.

- Giai thich muc dich ¥ nghia cua cudc diéu tra cho ddi tuwong dé ho

hiéu va quyét dinh tham gia nghién cuu.
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- Diéu tra trén nhitng ddi tuong tw nguyén ddéng y cong tac, khong ép
budc va trén tinh than ton trong.

- Viéc phong van duogc tién hanh vao thoi diém thuan tién cho ddi
tuwgng nghién cuu.

- Céc thong tin ca nhan dugc dam bao bi mat.

- Sau khi két thic nghién cau, két qua nghién ctu duoc phan hdi va
bao c4o cho Ban Lanh dao, d6i ngii can bo quan Iy va cac ddi twong quan tam
Bénh vién Y hoc ¢ truyén Hai Phong. Két qua nghién ciru nhim muc dich

khoa hoc, khéng vi muc dich nao khac.



Qua khao sat 300 nguoi bénh tai Bénh vién Y hoc c¢b truyén Hai Phong
dugc chan doan mac bénh hé tim mach tir thang 01/2020 dén thang 07/2020.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

Chung t6i thu dugc két qua nhu sau:

3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

Bang 3. 1. Pic diém vé nghé nghiép va trinh dd hoc van ciaa ddi twong

nghién ctru
Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)

Nghé Cong nhan vién 27 9
nghiép Huu tri 215 71,67

Nong dan 56 18

Tu do 4 1,33
Trinh @6 | Mu chir 6 2
hoc vin | Tiéu hoc 27 9

Trung hoc co sé va Trung 165 55

hoc pho thong

Pai hoc va sau dai hoc 98 32

Nhan xét: Péi twong huu tri chiém ty 1¢ cao nhat 1a 71,67%; 55% c6

trinh do trung hoc co sé va trung hoc phé théng; chi ¢ 2% la mu chix
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m Nam
® Nt

Biéu d6 3. 1. Phan bd giéi tinh ciia ddi twong nghién ciru (n=300)

Nhan xét: Nam gidi chiém ty 18 52,33% cao hon nir giéi 12 47,67%.

Bang 3. 2. Thong tin vé tudi ctia ddi twong nghién ciru (n=300)

Pic diém SO lwgng (n) | Ty 18 (%)
Nhom tudi | < 25 1 0,33
26-40 3 1
41-60 61 20,33
> 60 235 78,33
Tudi trung binh: 67,63 + 10,45; Min: 25; Max: 93

Nhan xét: Phan 16n nguoi bénh trén 60 tudi chiém 78,33%. Nhom tudi
tir 41 dén 60 chiém 20,33%. D6 tudi trung binh 1a 67,63; tudi nho nhat 1a 25
va I6n nhét 12 93,
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= COBHYT
= Khong BHYT

Biéu d6 3. 2. Tinh hinh sir dung BHYT ciia d6i twong nghién ciru

Nhan xét: Da sé ddi tuong nghién ctru ¢6 bao hiém y té chiém 74%;

khong st dung BHYT chiém 26%

Bang 3. 3. Phan b6 dbi twong theo tinh trang kinh té va hon nhan

Tinh trang kinh té

S6 lwgng ()

Ty ¢ (%)

Tinh trang Ho6 nghéo 11 3,67
kinh té Ho can nghéo 45 15

Ho trung binh 244 81,33

Hon nhan C6 vol chong 229 76,33

Khac 71 23,67

Nhan xét:

Tinh trang kinh té: Ho nghéo chiém 3,67%:; d6i tuong thudc ho trung
binh chiém ty 1& cao nhat 1a 81,33%

Hén nhan: Pa sb dbi twgng nghién ciru déu ¢ vo/ chdng chiém 76,33%
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3.2. Mt sb yéu t6 lién quan dén bénh tim mach ciaa di tweng nghién ciu

3.2.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang caa ddi tweng nghién ciru
Bang 3. 4. Phan bé déi twong theo chi sé khdi co thé (N=300)

BMI S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Binh thuong (18,5-23) 59 19,67
Thura can, béo phi (>23) 241 80,33
Tién béo phi (23-24,9) 77 31,95
Béo phi d¢ 1 (25-29,9) 111 46,06
Béo phi do 2 (30-39,9) 53 21,99
BMI trung binh: 25,81 + 3,31; Min: 19,47; Max: 33,27

Nhan xét: Phan 16n nguoi bénh co chi sé khdi cia co thé & tinh trang
thira can, béo phi chiém 80,33%. Chi s6 BMI binh thudng chiém 19,67%.
BMI trung binh 1a 25,81%; gia tri nho nhat 1a 19,47 va gia tri 16n nhat la
33,27. Ty I& nguoi bénh béo phi mirc do 1 chiém ty 1¢ cao nhét trong nhom 1a
46,06%.

Bang 3. 5. Pic diém vong eo ciaa d6i twong nghién ciru (n=300)

Vong eo S6 hwong (n) | Ty 1é (%)
Binh thuong 122 40,67
Tang hon binh thuong 178 59,33

Nhan xét: Béi tuong c6 s6 do vong eo binh thudong chiém 40,67%. Ty 1&

nguoi bénh cd vong eo tang hon binh thuong la 59,33%.
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Bang 3. 6. Tién sir gia dinh méic bénh tim mach (n=300)

Tién sir bénh

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Bénh tim mach

107

35,67

Khéc

193

64,33

Nhan xét: D6i tuong nghién ctu o tién s mac cac bénh vé tim mach

chiém 35,67%.

Bang 3. 7. Phan bé nguwdi bénh tim mach theo ICD-10

Tén bénh Bénh danh YHCT S6 lwong | Ty 1é
(n) (%)
Con dau thit nguc | Chan tam théng (U58.031.0) 28 9,33
(120)
Tang huyét 4p Huyén vung (U58.091) 162 54,
nguyén phat (110)
Xo vita dong mach | Pau thong (U58.152) 6 2
(125)
Loan nhip tim (149) | Tam quy (U58.521) 3 1
Xuat huyét noi so Trang phong kinh lac (U58.722)/ 2 0,67
161
(161) Trang phong tang phu (U58.721)
Nhoi mau ndo (163) | Béan than bat toai (U58.021) 17 5,67
Tai bién mach mau | Trdng phong tang pha (U58.751)/ 2 0,67
néo (164) Trang phong kinh lac (U58.752)
Bénh mach mau ndo | Pau thong (U58.122) 4 1,34
khéc (167)
Di ching bénh Ching nuy (U58.061) 76 25,33
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mach mau néo (169)

Nhan xét: Phan 16n d6i tuong nghién ctu duoc chan doan méc ting
huyét 4p nguyén phét thuoc chitng Huyén vung trong YHCT ¢6 ty 1é 12 54%.

Nguoi bénh thudc cac Ching nuy, Ban than bat toai, Chan tdm théng 1a
nhitng bénh phd bién chiém ty 1& cao sau Huyén vung.

Bénh chiém ty 1¢ thap nhat 1 xuat huyét noi so va tai bién mach méu ndo

thuoc chang Trung phong kinh lac/ Trang phong tang phu: 0,67%.

Bang 3. 8. Yéu t6 lipid mau cia déi tweng nghién cieu (n=300)

Yéu to S6 lhwong (n) | Ty 18 (%)
Tang Cholesterol Co 99 33
Khong 201 67
Tang triglyceride Co 94 31,33
Khéng 206 68,67
Tang LDL-C Cé 14 4,67
Khong 286 95,33

Nhan xét: Ty 1é bénh nhéan ting Cholesterol chiém 33%; ting

triglyceride chiém 31,335; ting LDL-C chiém 4,67%.

Bang 3. 9. Yéu t6 Glucose mau cia ddi tweng nghién cieu (n=300)

Ting Glucose mau | S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Co 48 16,00

Khéng 252 84,00

Nhan xét: Ty I¢ bénh nhan ting glucose mau chiém 16%.
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Bang 3. 10. Yéu té Creatinin ciia ddi twong nghién cieu (n=300)

Tang Creatinin

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Co

7

2,33

Khong

293

97,67

Nhan xét: Ty 1& nguoi bénh ting Creatinin chiém 2,33%.

Bang 3. 11. Hinh anh siéu am va X-quang caa déi twong nghién ciru

Chan doan hinh anh S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Siéu am 6 | Binh thuong 255 85,00
bun
b Khong 25 15,00
X-quang | Binh thuong 286 95,33
tim phoi _
Khong 14 4,67

Nhan xét: Hinh anh siéu 4m binh thudng chiém 85%:; hinh anh X-quang

binh thudng chiém 95,33%. Bénh nhan ¢6 dau hiéu can 1am sang trén hinh

anh gay bénh chiém ty 18 nho.

3.2.2. C4c yéu té lién quan anh hwéng dén bénh tim mach

Bang 3. 12. Thuc trang c4c yéu té nguy co dnh hwéng dén bénh tim mach

ciia ddi twong nghién cieu (N=300)

Yéu to S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Hat thuoc 14 Co 78 26
Khéng 222 74
An man Co 245 81,67
Khong 55 18,33
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Yéu t6 S6 lwong (n) | Ty Ié (%)

An rau qua Theo chuan 41 13,67

Khéng theo chuan 259 86,33
Kém hoat dong thé Co 10 3,33
luc -

Khong 290 96,67
Udng ruou bia & mac | Co 71 23,67

tré 1én

ngty cotro Khong 229 76,33

Nhan xét: Béi twong nghién ctu c6 hut thude 14 chiém ty 18 1a 26%. Chi
c6 13,67% nguoi bénh an rau ct qua & mic d6 dat chuan; 81,67% ngudi bénh
c6 thoi quen dn man.

Tinh trang kém hoat dong thé lyc chiém ty 18 rat thap 1a 3,33%. Udng

ruou bia & mutc nguy co trd 1én chiém 23,67%.

Bang 3. 13. Méi lién quan giira giéi va mot soé yéu té ciaa bénh nhan mic

bénh tim mach

Yéu to Nam (157) |Ni(143) |[p
n % n %

Tang Co 53 | 33,76 | 46 |32,17| 0,77
Cholesterol _

Khéng 104 | 66,24 | 97 | 67,83
Tang Co 53 | 33,76 | 41 |28,67| 0,34
triglyceride _

Khéng 104 | 66,24 | 102 | 71,33
Tang LDL-C | C6 5 3,18 9 | 6,29 0,2

Khéng 152 | 96,82 | 134 | 93,71
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Yéu t6 Nam (157) | Nir (143) p
n % n %
Tang Glucose | Co 28 | 1783 | 20 [ 1399| 0,36
Khéng 129 | 82,17 | 123 | 86,01
Ting Co 6 | 38 | 1 |070 | 0,07
Creatinin _
Khéng 151 | 96,18 | 142 | 99,30
BMI Binh thudng 34 | 21,66 | 25 |17,48| 0,36
Thira can, béo phi 123 | 78,34 | 118 | 82,52
Vong eo Binh thudng 61 | 38,85 | 61 |4266| 0,5
Tang hon binh thuong | 96 | 61,15 | 82 | 57,34
Hat thuc 14 | CoO 44 | 28,03 | 34 |23,78| 0,4
Khéng 113 | 71,97 | 109 | 76,22
An min Co 121 | 77,07 | 124 | 86,71 | 0,03
Khéng 36 | 22,93 | 19 |13,29
Anrauqua | Theo chuan 24 | 1529 | 17 |11,89| 04
Khdng theo chuan 133 | 84,71 | 126 | 88,11
Kém hoat Co 6 | 382 | 4 | 280 | 0,62
dong thé luc _
Khéng 151 | 96,18 | 139 | 97,20
Ubng rugu | C6 38 | 24,20 | 33 |23,08| 0,82
bia & muc Kha
. ong 119 | 75,80 | 110 | 76,92




Nhan xét: Thoéi quen an man cia doi twong nghién ctru gitra nam gidi va

nit gidi co sy khac biét. Sy khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. Céc

yéu t0 lién quan khac khong cé su khac bi¢t gitra nam va nit.

Bang 3. 14. Méi lién quan giira tudi va mét sé yéu té lién quan caa bénh

nhan mac bénh tim mach

Yéu to <60 >60 p
n % n %
Tang Co 21 | 32,31 | 78 [33,19| 0,89
Cholesterol _
Khong 44 | 67,69 | 157 | 66,81
Tang Co 20 | 30,77 | 74 [31,49| 0,91
triglyceride _
Khéng 45 | 69,23 | 161 | 68,51
Tang LDL-C | Cé 2 308 | 12 | 511 | 0,51
Khéng 63 | 96,92 | 223 | 94,89
Tang Glucose | CO 10 | 15,38 | 38 |16,17| 0,9
Khéng 55 | 84,62 | 197 | 83,83
Tang Co 0 0,00 7 298| 0,16
Creatinin _
Khong 65 | 100,00 | 228 | 97,02
BMI Binh thuong 18 | 27,69 | 41 |17,45| 0,048
Thira can, béo phi 47 | 72,31 | 194 | 82,55
\/ong eo Binh thuong 23 | 3538 | 99 [42,13| 0,3
Tang hon binh thuong | 42 | 64,62 | 136 | 57,87
Hat thude 14 | C6 16 | 24,62 | 62 |26,38| 0,77
Khong 49 | 75,38 | 173 | 73,62
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<60 >60 p
n % n %
An mian Co 51 | 78,46 | 194 [82,55| 0,45
Khéng 14 | 2154 | 41 |17,45
Anrauqua | Theo chuan 9 | 1385 | 32 |1362| 0,9
Khéng theo chuan 56 | 86,15 | 203 | 86,38
Kém hoat Co 2 | 308 | 8 |340 | 089
dong thé luc _
Khéng 63 | 96,92 | 227 | 96,60
Udng ruou | C6 15 | 23,08 | 56 |23,83| 0,9
bia & muc _
Khéng 50 | 76,92 | 179 | 76,17
nguy co

Nhan xét: Chi sé6 BMI gitra nhdm tuéi trén 60 va dudi 60 c6 sy khac

biét. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Cac yéu t6 lién quan khac

khong c6 su khac biét giira 2 nhom tudi.

Bang 3. 15. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va nhom tudi

Bénh danh YHCT Tén bénh <60 >60 p
n % n %

Chan tam théng Con dau that nguc 8 |2857| 20 |71,43]| 0,352

(U58.031.0) (120)

Huyén vung (U58.091) Tang huyét &p 31 19,24 | 131 |80,86| 0,249
nguyén phat (110)

Pam thap (U58.081) Xo vira dong mach 0 0 6 100 -
(125)

Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) 1 13333| 2 |66,67| 0,521




Bénh danh YHCT Tén bénh <60 >60 p
n % n %
Trang phong kinh lac Xuat huyét noi so 0 0 2 | 100 -
(U58.722)/ Trang phong | (161)
tang phu (U58.721)
Bén than bt toai Nhoi mau ndo (163) | 4 |2353| 13 |76,47 | 0,769
(U58.021)
Trang phong tang phu Tai bién mach mau 1 50 1 50 | 0,387
(U58.751)/ Trang phong | ndo (164)
kinh lac (U58.752)
Pau théng (U58.122) Bénh mach mau ndo | 2 50 2 50 | 0,206
khéc (167)
Chung nuy (U58.061) Di chiing bénh mach | 18 |23,68| 58 |76,32| 0,631
méau néo (169)

Nhan xét: Maéi lién quan giira bénh danh YHCT va tudi cia ngudi bénh
khéng co su khac biét (p > 0,05).

Bang 3. 16. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va giéi

Bénh danh YHCT Tén bénh Nam Nir p
n % n %
Chan tam théng Con dau that nguc 10 [3571| 18 |64,29| 0,064
(U58.031.0) (120)
Huyén vung Tang huyét 4p nguyén | 76 |46,91| 86 |53,09| 0,042
(U58.091) phét (110)
Pam thap (U58.081) | Xo vita dong mach 4 166,67 2 33,33 0,686
(125)
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Bénh danh YHCT Tén bénh Nam Nir p
n % n %
Tam quy (U58.521) | Loan nhip tim (149) 0 0 3 100 -
Trang phong kinh lac | Xuat huyét noi so (161) 0 0 2 100 -
(U58.722)/ Trlng
phong tang phu
(U58.721)
Bén than bt toai Nhoi mau nio (163) 12 |7059| 5 ]29441| 0,121
(U58.021)
Tring phong tang Tai bién mach maundo | 0O 0 2 | 100 -
phu (U58.751)/ (164)
Trung phong kinh lac
(U58.752)
Pau théng (U58.122) | Bénh mach mau no 4 | 100 | © 0 -
khac (167)

Chang nuy Di chirng bénh mach 51 |67,11| 25 |32,89| 0,003
(U58.061) méau néo (169)

Nhan xet:

Theo bénh danh Huyén vung, ty I& nit gidi cao hon nam gidi, sy khac

biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Theo bénh danh Chtng nuy, ty 1& nam

gidi cao hon nir gidi, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 3. 17. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va Cholesterol

Tang Khong ting
Cholesterol | Cholesterol
Bénh danh YHCT Tén bénh p
n % n %
Chan tam thdng Con dau that nguc (120) | 6 | 21,43 | 22 |7857(0,171
(U58.031.0)
Huyén vung (U58.091) | Tang huyét 4p nguyén 51 | 3148 | 111 |68,52|0,544
phat (110)
Pam thap (U58.081) Xo vira dong mach 4 | 66,67 2 33,33 10,095
(125)
Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) 1 | 33,33 2 66,67 | 0,521
Trung phong kinh lac Xuat huyét noi so (161) | 0 0 2 100 -
(U58.722)/ Trlng
phong tang phu
(U58.721)
Bén than bt toai Nhoi mau nio (163) 5 ] 2941 12 | 70,590,746
(U58.021)
Trang phong tang pha | Tai bién mach méu ndo | 1 50 1 50 | 0,552
(U58.751)/ Trang (164)
phong kinh lac
(U58.752)
Pau thong (U58.122) | Bénh mach mau nio 1 25 3 75 {0,842
khéc (167)
Chang nuy (U58.061) Di chirng bénh mach 30 | 39,47 46 |60,53 0,165
mau nao (169)

Nhan xét: Su khac biét vé mdi lién quan gitra bénh danh YHCT va chi

s6 Cholesterol ctiia ngudi bénh khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).




Bang 3. 18. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va Triglyceride
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Tang Khong tang P
Trigl ide | Triglyceride
Bénh danh YHCT Tén bénh riglyeenae) Tnaly
n % n %
Chan tam théng Con dau that nguc 5 | 17,86 | 23 [82,14| 0,106
(U58.031.0) (120)
Huyén vyng (U58.091) | Tang huyétap nguyén | 52 | 32,1 | 110 | 67,9 | 0,757
phét (110)
Pam thap (U58.081) Xo vita dong mach 3 50 3 50 | 0,382
(125)
Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) 1 | 33,33 2 |66,67| 0,984
Trung phong kinh lac | Xuat huyét noi so (161) | 1 50 1 50 | 0,529
(U58.722)/ Trang phong
tang phu (U58.721)
Bén than bat toai Nhoi mau nio (163) 4 | 2353 | 13 |76,47| 0,596
(U58.021)
Trdng phong tang pha | Tai bién mach méau ndo | 2 100 0 0 -
(U58.751)/ Trang phong | (164)
kinh lac (U58.752)
Pau théng (U58.122) Bénh mach mau no 3 75 1 25 | 0,093
khac (167)
Chuting nuy (U58.061) | Di chung bénh mach 23 | 30,26 | 53 |69,74| 0,816
mau néo (169)

Nhan xét: Sy khac biét vé méi lién quan giita bénh danh YHCT va chi

s6 Triglyceride ctua nguoi bénh khéng cd ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 3. 19. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va LDL-C

Tang LDL-C | Khong tang P
LDL-C
Bénh danh YHCT Tén bénh
n % n %
Chan tam théng Con dau that nguc 1 357 | 27 |96,43|0,985
(U58.031.0) (120)
Huyén vung (U58.091) | Tang huyét ap 10 |6,17| 152 ]93,83|0,180
nguyén phat (110)
Pam thap (U58.081) | Xo vita dong mach 0 0 6 100 | -
(125)
Tam quy (U58.521) Loan nhip tim 0 0 3 100 -
(149)
Trang phong kinh lac | Xuét huyét noi so 0 0 2 100 -
(U58.722)/ Trlng (161)
phong tang phu
(U58.721)
Ban than bat toai Nhoi méau néo 1 |588| 16 [94,12(0,566
(U58.021) (163)
Trang phong tang pha | Tai bién mach 0 0 2 100 | -
(U58.751)/ Trang mau nao (164)
phong kinh lac
(U58.752)
Pau thong (U58.122) | Bénh mach mau 0 0 4 100 | -
nédo khéac (167)
Ching nuy (U58.061) | Di chirng bénh 2 263 74 97,370,530
mach mau néo
(169)

Nhan xét: Su khac biét vé mdi lién quan gitra bénh danh YHCT va chi s6

LDL-C cta ngudi bénh khdng ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).




Bang 3. 20. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va réi loan Glucose
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mau
Tang Khong tang | p
Gl au | Gl 2
Bénh danh YHCT Tén bénh Heose mau Heose mad
n % n %
Chan tam théng Con dau that nguc 6 | 2143 | 22 |7857| 0411
(U58.031.0) (120)
Huyén vung (U58.091) Tang huyét 4p 24 | 1481 | 138 |85,19| 0,544
nguyén phat (110)
Pam thap (U58.081) Xo vira dong mach 1 16,67 5 18333]| 0,987
(125)
Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) 0 0 3 100 -
Trang phong kinh lac Xuat huyét noi so 1 50 1 50 | 0,295
(U58.722)/ Trang phong | (161)
tang phu (U58.721)
Bén than bt toai Nhoi mau nio (163) 2 11,76 15 88,24 | 0,996
(U58.021)
Trang phong tang phu Tai bién mach méu 0 0 2 100 -
(U58.751)/ Trang phong | ndo (164)
kinh lac (U58.752)
Pau théng (U58.122) Bénh mach mau ndo | 2 50 2 50 | 0,122
khac (167)
Chuang nuy (U58.061) Di ching bénh 12 | 15,79 64 |84,21| 0,954
mach mau néo (169)

Nhan xét: Su khac biét vé mdi lién quan gitra bénh danh YHCT va chi

s6 Glucose mau cua nguoi bénh khdng cé ¥ nghia théng ké (p > 0,05).




Bang 3. 21. Méi lién quan giira bénh danh YHCT véi hanh vi hat thudc 14

o1

Khdng hat Cé hat
thudc 14 thudc 14
Bénh danh YHCT Tén bénh noes e,
n % n %

Chan tdm thong (U58.031.0) | Con dau that nguc 0 0 28 | 100 | <0,01
(120)

Huyén vung (U58.091) Tang huyét &p 78 | 48,15 | 84 |51,85| <0,01
nguyén phat (110)

Pam thap (U58.081) Xo vita dong mach | 0 0 6 | 100 -
(125)

Tam quy (U58.521) Loan nhip tim 0 0 3 100 -
(149)

Tring phong kinh lac Xuat huyét noi so 0 0 2 | 100 -

(U58.722)/ Tring phong tang | (161)

phu (U58.721)

Bén than bat toai (U58.021) | Nhoi méau ndo 0 0 17 | 100 | 0,008
(163)

Pau théng (U58.122) Bénh mach mau 0 0 4 | 100 -
nédo khéac (167)

Ching nuy (U58.061) Di ching bénh 0 0 76 | 100 -

mach mau nao
(169)

Nhan xét: Theo bénh danh Huyén vung, Chan tdm théng, Chang nuy, ty

1& ngudi bénh hat thude 14 cao hon nguoi bénh khéng hat thude 14, su khéc

biét co y nghia thong ké véi p < 0,01.
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Bang 3. 22. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va ché d¢ dn nhiéu

mudi
Bénh danh YHCT Tén bénh Anmin | Khongin| p
man
n % n %
Chan tam théng (U58.031.0) Con dau that 28 | 100 | 0 | O -
nguc (120)
Huyén vung (U58.091) Tang huyétap | 162 | 100 | 0 | O -
nguyén phat
(110)
Pam thap (U58.081) Xo vita dong 6 | 100 | 0 | O |[0,597
mach (125)
Tam quy (U58.521) Loan nhip tim 3 100 | O 0 -
(149)

Trang phong kinh lac (U58.722)/ | Xuat huyét noi 2 1100 | 0| O -
Trung phong tang phu (U58.721) | so (161)

Ban than bat toai (U58.021) Nhdéimaundo | 17 | 100 | 0 | 0 | 0,05
(163)

Pau théng (U58.122) Bénhmachmau | 4 | 100 | 0 | O -
ndo khac (167)

Chuang nuy (U58.061) Di ching bénh 21 (27,63 | 55 | 72,37 | <0,01
mach mau néo
(169)

Nhan xét: Theo bénh danh Huyén vung, Chan tdm théng, Chang nuy,
100% ngudi bénh déu co thoi quen an man, sy khac biét co ¥ nghia thong ké

véi p <0,05.
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Bang 3. 23. Mdi lién quan giira bénh danh YHCT va ché @ dinh dudng
nhiéu rau

An rau qua

theo chuin

Khong
theo chuan

Bénh danh YHCT Tén bénh p
n % n %

Chan tam théng Con dau that nguc 6 | 21,42 | 22 | 7858 | 0,02

(U58.031.0) (120)

Huyén vung (U58.091) | Tang huyét &p 41 | 25,31 | 121 | 74,69 | <0,01
nguyén phat (110)

Pam thap (U58.081) Xo vira dong mach 4 | 66,67 | 2 |33,33| >0,05
(125)

Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) | O 0 3 | 100 -

Trung phong kinh lac Xuat huyét noi so 0 0 2 | 100 -

(U58.722)/ Trang phong | (161)

tang phu (U58.721)

Bén than bat toai Nhoi mau ndo (163) | 7 | 41,18 | 10 |58,82| 0,142

(U58.021)

Trdng phong tang pha | Tai bién machmau | 0 0 2 | 100 -

(U58.751)/ Trang phong | ndo (164)

kinh lac (U58.752)

Pau thong (U58.122) Bénh machmaundo | 1 | 2500 | 3 |75,00| >0,05
khac (167)

Ching nuy (U58.061) Di ching bénh 18 | 23,68 | 58 |76,32| 0,02

mach mau néo (169)

Nhan xét: Theo bénh danh Huyén vung, Chan tam théng, Chang nuy,

phan 16n ngudi bénh khong an rau qua theo chuan chiém ty 1é cao, su khac

biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.




Bang 3. 24. Méi lién quan giira bénh danh YHCT va hoat dong thé luc
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Kém hoat dong thé hrce

Bénh danh YHCT Tén bénh Cé Khéng |p
n % n %

Chan tam théng Con dau thatnguc | 8 [30,77 | 18 |69,23| 0,607

(U58.031.0) (120)

Huyén vung (U58.091) | Tang huyét ap 10 | 6,17 | 152 | 93,83 | 0,002
nguyén phat (110)

Pam thap (U58.081) Xo vita dong mach | 0 0 6 | 100 | -
(125)

Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) | O 0 3 | 100 -

Trung phong kinh lac Xuat huyét noi so 0 0 2 | 100 -

(U58.722)/ Trang phong | (161)

tang phu (U58.721)

Ban than bt toai Nhoi mau ndo (163) | 10 |58,82| 7 |41,18|>0,05

(U58.021)

Trung phong tang phu Tai bién machméau | 0 0 2 | 100 -

(U58.751)/ Trang phong | ndo (164)

kinh lac (U58.752)

Pau théng (U58.122) Bénh mach mau 0 0 4 | 100 -
néo khéac (167)

Chang nuy (U58.061) Di ching bénh 20 (26,31 | 56 |73,69| 0,07
mach mau nao
(169)

Nhan xét: Nguoi bénh kém hoat dong thé luc theo ching bénh Huyén

vung chiém ty I¢ thap, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 3. 25. Méi lién quan giira bénh danh YHCT véi ubng rwou bia é

Mirc nguy co’

Udng ruou bia & mic

Bénh danh YHCT Tén bénh gy co 0
Cé Khéng
n % n %
Chan tam théng Con dau that nguc (120) | 6 |21,43| 22 |78,57 (0,001
(U58.031.0)
Huyén vung (U58.091) | Tang huyét 4p nguyén 71 |43,83| 91 |56,17 | <0,01
phat (110)
Pam thap (U58.081) Xo vira dong mach (125) | 2 |33,33| 4 |66,67|0,342
Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) 0 0 3 | 100 -
Bén than bat toai Nhoi mau no (163) 6 |3529| 11 | 64,710,016
(U58.021)
Trang phong tang phu | Tai bién mach méau ndo 0 0 2 | 100 -
(U58.751)/ Trang (164)
phong kinh lac
(U58.752)
Pau thong (U58.122) | Bénh mach mau néo 0 0 4 | 100 -
khac (167)
Chuang nuy (U58.061) | Di chirng bénh mach 30 [39,47| 46 |60,53|<0,01
mau nao (169)

Nhan xét: Theo bénh danh Huyén vung, Chan tam théng, Chang nuy,

Bén than bét toai, ty 18 nguoi bénh udng ruou bia & mac nguy co thip hon

nguoi bénh khéng str dung ruou bia & mirc nguy co.
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3.3. Thuc trang diéu tri bang Y hoc cé truyén két hep Y hoc hién dai
Bang 3. 26. Cac phwong phap diéu tri dang dwoc sir dung (n=142)

Phwong phap diéu tri S6 lwong (n) Ty 1¢ (%)
Piéu trj bang YHCT 12 8,45
Diéu tri bang YHHD 0 0

Két hop YHCT + YHHD 130 91,55

Nhan xét: Phan 16n ngudi bénh diéu tri bang phuong phap két hop
YHCT va YHHD. Trong do, ty Ié diéu tri bang YHCT két hop véi YHHD
chiém ty 18 cao nhat 1a 91,55%. Khong c6 ngudi bénh ndo chi diéu tri bang

phuong phap YHHD don thuan.

Bang 3. 27. Thue trang diéu tri cac bénh tim mach bing YHCT két hop
YHHD phan loai theo bénh danh YHCT

Ma bénh Bén:l 'Ilgfm W] Tang s Ty I¢

Bénh danh T ey | Dénhnhan |V
Chan tam thong U58.031.0 16 18 88,8%
Huyén vung U58.091 78 82 95,1%
Pam thap U58.152 2 3 66,7%
Tam quy U58.521 1 2 50%
Trang phong kinh lac/ U58.722 1 1 100%
Trang phong tang phu U58.721
Ban than bat toai U58.021 7 7 100%
Trang phong kinh lac/ U58.751 1 1 100%
Trang phong tang phu U58.752
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Bénh nhan diéu Téng s6
X M4 bénh tri bang . X Ty Ié
Bénh danh YHCT+YHHD bénh nhan
Pau théng U58.122 2 2 100%
Chuang nuy U58.061 22 26 84,6%

Nhan xét: Nguoi bénh thuoc bénh danh trung phong kinh lac/ tring phong
tang phu, ban than bat toai, dau thdng co ty 1é cao nhat 1a 100%.

Bang 3. 28. Cac phuong phap diéu tri YHCT dwoc sir dung trong diéu tri

Phuong phap diéu tri S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Ché pham 58 40,84
Thuéc thang 49 34,51
Chéam cuu 106 74,64
Xoa bop 110 77,46

Nhan xét: Ty I¢é nguoi bénh st dung phuong phap cham ctru va xoa bop
chiém ty 1 cao nhét lan luot 1a: 74,64% va 77,46%.
Bang 3. 29. Thuc trang phwong phap diéu tri bang YHCT két hop

YHHD
Phuong phap diéu tri S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Phuong phap khong dung thuéc | 21 14,78
Phuong phap diung thudc 47 33,09
Phuong phép diéu tri két hop 74 52,13

Nhan xét: Phan 16n nguoi bénh diéu tri két hop gitra sir dung thuée va
khong ding thubc chiém 52,13%. Thap nhat 1a phwong phap khéng ding
thudc chiém ty I 14,78%.
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Bang 3. 30. Cac phwong phap diéu tri dwoc sir dung theo bénh danh

YHCT
Phuong phap o . A

Che pham | Thuoc thang C’ham Xoa bop
Bénh danh YHC cuu
Chan tam théng (U58.031.0) 0(0%) 10(55,6%) 13(72,2%) | 12(66,7%)
(120)
Huyén vung (U58.091) (110) 37(45,1%) | 50(60,1%) 68(82,9%) | 57(69,5%)
Pau thdng (U58.152) (125) 2(66,7%) | 3(100%) 0(0%) 0(0%)
Tam quy (U58.521) (149) 3(100%) | 3(100%) 0(0%) 0(0%)
Trung phong kinh lac (U58.722)/ | 1(100%) | 1(100%) 1(100%) | 1(100%)
Trang phong tang phu (U58.721)
(161)
Ban than bat toai (U58.021) 0(0%) 2(28,5%) 7(100%) | 7(100%)
(163)
Trung phong tang phu 1(100%) | 1(100%) 1(100%) | 1(100%)
(U58.751)/ Trang phong kinh lac
(U58.752)
(164)
Dau thdng (U58.122) (167) 2(100%) | 2(100%) 2(100%) | 2(100%)
Chuang nuy (U58.061) (169) 8(30,7%) | 26(100%) 26(100%) | 26(100%)

Nhan xét:

Cac phuong phap diéu tri duoc st dung phd bién & nhimg bénh danh

YHCT bao gém: Huyén vyng; Trang phong kinh lac/ Tring phong tang phi;

Ban than bit toai; Dau théng; Ching nuy.

Ché pham khong sir dung diéu tri chimg Chan tim thng va Ban than bat

toai; Cham ctru va xoa bop khong str dung diéu tri Pau théng va Tam quy.
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Bang 3. 31. Cach dung thuéc YHCT ciia ngwoi bénh tai nha (n=47)

Udng thudc S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Khong uéng thudc thuong xuyén | 22 46,81
C6 udng thude thuong xuyén 25 53,19

Nhan xét: Ty & ngudi bénh sir dung thube thuong xuyén va khong
thuong xuyén chénh léch nhau rat nho.
Bang 3. 32. Ly do khéng sir dung thuée YHCT thwong xuyén (n=22)

Ly do S6 lwong (n) | Ty 1 (%)
Khong ro 7 31,82
Mét méi udng 9 40,91
Khac 6 27,27

Nhan xét: Ty 1 nguoi bénh thdy mét méi sir dung thuée YHCT chiém
ty 1& cao nhat 1 40,91%; khong 13 1y do chiém 31,82%.

Bang 3. 33. Ty & ngwoi bénh hiéu muc dich sir dung YHCT trong diéu tri

Théng tin S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Chira bénh 21 14,78
HO tro diéu tri 29 20,42
Két hop ca hai 59 41,55
Boi bo cho co thé 33 23,24

Nhan xét: Ty 16 ngudi bénh cho rang YHCT hd trg diéu tri va chira bénh
két hop chiém cao nhit 13 41,55%; boi bo co thé chiém 23,24%.
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Bang 3. 34. Két qua diéu tri theo bénh danh YHCT

Két qua diéu tri <hong | \T;\
Khéi | P& thay 2ng J
dbi hon
Bénh danh YHCT
Chan tam thdng 8(28,6%) | 20(71,4%) |0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)
(U58.031.0)
Huyén vung (U58.091) 2(1,2%) | 160(98,8%) | 0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)
Pau théng (U58.152) 0(0%) |6(100%) |0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)
Tam quy (U58.521) 1 2(100%) | 0(0%) |0 (0%) |0 (0%)
Trung phong kinh lac 0(0%) 2(100%) 0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)
(U58.722)/ Trang phong
tang phu (U58.721)
Ban than bat toai 0(0%) | 17(100%) |0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)
(U58.021)
Trung phong tang phu 0(0%) 2(100%) 0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)
(U58.751)/ Trang phong
kinh lac (U58.752)
Pau thong (U58.122) 2(50%) | 2(50%) 0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)
Chung nuy (U58.061) 6(7,9%) | 70(92,1%) |0 (0%) |0 (0%) |0 (0%)

Nhén xét: Phan 16n ngudi bénh khi dugc diéu tri bang YHCT két hop

YHHD c6 két qua do. Khong c6 ngudi bénh nao cod két qua nang hon hodc tu

vong.
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Bang 3. 35. Thoi gian diéu tri trung binh theo bénh danh YHCT

Bénh danh YHCT

Tén bénh

Thoi gian diéu
tri trung binh

néo (169)

Chan tam théng Con dau that nguc (120)
_|_
(U58.031.0) 18,04+1,73
Huyen vung (U58.091) Tang huyét ap nguyén phat 20,2541 42
(110)
Pam thap (U58.152) Xo vita dong mach (125) 15,0442,67
Tam quy (U58.521) Loan nhip tim (149) 15,66+2,51
Trang phong kinh lac Xuat huyét noi so (161) 15,71+2,34
(U58.722)/ Trang phong
tang phu (U58.721)
Ban than bat toai Nhoi méu ndo (163) 19,32+1,21
(U58.021)
Trang phong tang phu Tai bién mach méu ndo 15,32+1,45
(U58.751)/ Trang phong | (164)
kinh lac (U58.752)
Pau théng (U58.122) Bénh mach mau ndo khac 17,7241,71
(167)
Chuang nuy (U58.061) Di ching bénh mach méau 16,34+2,56

Nhan xét:

Thoi gian diéu tri trung binh ctia bénh danh Huyén vung va Ban than bat

toai cao nhét 1an luot 1a: 20,25+1,42 va 19,32+1,21.

Thoi gian diéu tri trung binh ngan nhat la 15,32+1,45 cua bénh danh
Trung phong tang phua (U58.751)/ Trung phong kinh lac (U58.752) hay la
bénh tai bién mach mau n4o theo YHHD.
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ctru duoc thuc hién trén 300 nguoi bénh tai Bénh vién YHCT
Hai Phong dugc chan doan mac bénh hé tim mach tir thang 01/2020 dén thang
07/2020. Cac dbi tuong duoc chan doan, sau d6 duoc thim kham 1am sang,
lam céc xét nghiém sinh hoa nhu lipid mau, glucose mau, creatinin va cac xét
nghiém hinh anh nhu dién tim, si€u am tim, siéu am dong mach canh, soi day
mat. Dua vao cac két qua, ching t6i tinh toan ty Ié, cac yéu to hanh vi nguy
co tim mach va thyc trang diéu tri bang phuong phap YHCT két hop YHHD,
st dung thuéc YHCT trén cac d6i tugng nghién ctiru. Dya vao céac két qua thu
duoc, ching tdi ¢6 y kién ban luan nhu sau:

4.1. Pic diém thong tin chung cia dbi twong nghién ciu

Cac bénh vé tim mach 1a bénh khong lay nhiém ngay cang phé bién, tudi
cang cao nguy co vé cac bénh tim mach cang cao, bénh tién trién kéo dai, c6
nhiéu bién chang nguy hiém gay tar vong hoic tan phé, anh huong nghiém
trong dén stic khoé [34]. Trong nghién cau nay, dbi twong nghién ciu co do
tudi trung binh 1a 67,63; phan 16n trong nhém tudi trén 60 chiém 78,33%. V6i
ty 18 phan b gigi tinh nam va nit gan bang nhau lan luot 1a 52,33%; 47,67%.
Nhém tudi nay do chiu tac dong cua nhiéu yéu té phoi nhiém nén c6 nguy co
cao. Viéc phat hién som nhitng ngudi c6 nguy co cao, nhimg ngudi di maic
bénh 1y vé tim mach dé tir d6 can thiép cac giai phap phong bénh, ngan chan
tinh trang tién trién thanh bénh, ngan chin bénh tién trién niang hon, han ché
cac bién chang gay ra, pht hop véi chién lugc hién nay caa Viét Nam.

Hau hét nguoi bénh trong mau nghién ciu c6 trinh do trung hoc chiém
55%; chiém ty I thap nhat 1a mu chir (2%). Béi twong huu tri chiém ty 1¢ cao
nhat 12 71,67%; ty 186 di c6 gia dinh chiém 76,33%. Ho nghéo chi chiém
3,67% va ngudi bénh déu st dung BHYT chiém 74%. Tt ca déu la dan toc
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Kinh. Két qua nghién ctu nay phd hop véi dic diém vé co cdu dan toc, van
hoa xa hoi tai Hai Phong.

Két qua nghién ctru cling twong duong vai nghién ciu cua tac gia Pang
Thi Nhan va cong su (2014) trén 2783 nguoi, trong d6 nam gidi la 21,3%; nit
la 13,1% véi p< 0,05 [35]. Nghién ciu vé ty 1é mot s6 yéu td lién quan dén
taing huyét 4p ¢ nguoi cao tudi tai thi trdin Chau Quy, Gia Lam, Ha Noi
(2011), cho thay 45% ngudi cao tudi bi ting huyét &p [33].

Ciing tir thyc trang viéc phat hién va phong chdng ting huyét ap noi
riéng, phong chdng cac bénh Iy vé tim mach néi chung trong cong ddng con
nhiéu han ché, Bo Y té d3 tham muu chuong trinh trong Chuong trinh muc
tiéu Y té- Dan s giai doan 2016-2020 di dwoc Thu tuéng Chinh pha phé
duyét. Theo d6, voi phong- chong bénh ting huyét ap, Chinh pha dé ra muc
tiéu 50% s6 nguoi bi ting huyét ap dugc phét hién som, 30% sé ngudi phat
hién bénh dugc quan 1y, diéu tri theo hudng chuyén mon [34].

4.2. Mot sb yéu t6 lién quan dén bénh tim mach ciia ddi twong nghién ciru
4.2.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang caa ddi tweng nghién ciru

* Tién si gia dinh va bénh dwoc chéan dodn theo ICD 10

O nhém ddi tuong c6 nguoi than mac cac bénh ly vé tim mach c6 nguy
co méc cao hon nhom c6 tién sir cac bénh Iy khac. Phan Ién d6i twong nghién
ctru dugc chan doan mac ting huyét 4p nguyén phat thuoc chiang Huyén vung
trong YHCT c6 ty 1 1a 54%. Ngudi bénh thudc cac Chirng nuy, Ban than bat
toai, Chan tdm thong 1a nhitng bénh phd bién chiém ty 16 cao sau Huyén
vung. Bénh chiém ty Ié thap nhat 1a xuat huyét noi so va tai bién mach mau
ndo thudc chiing Trung phong kinh lac/ Tring phong tang phu: 0,67%. Nhiéu
nghién ctu trén thé giodi cling cho két luan twong ty Vé vai tro cua tién st gia
dinh voi nguy co mac, dac biét 1a ting huyét 4p nguyén phat. Tuy nhién, ciing
c6 cac nghién ctru chwa thay su lién quan giita tién st gia dinh va cac bénh ly

nay. Nghién ctru cua Vesna Stojanov trén 265 nguoi theo ddi trong 36 nam
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cho thay ty 16 tién st ting huyét ap gia dinh trong hai nhom tién ting huyét &p
va huyét ap toi wu khdng co su khac biét (51,9% so véi 58,3%, p=0,08) [35].

Do d6, nhitng nguoi c6 tién sir gia dinh cac bénh vé tim mach, dac biét Ia
tang huyét &p thi can phai c6 ging loai bo céc yéu t6 nguy co tim mach, nhu
vy sé& gitip phong tranh duoc cac cac bénh nguy co ndy. Hon nita, tudi cang
cao thi ty 18 tién ting huyét ap va ting huyét nguyén phat cang nhiéu do thanh
do6ng mach bi 130 hoa va xo vita, giam tinh dan hoi, tré nén cing hon; lam
cho huyét ap tang cao hon.

* Chi s6 BMI

Trong nghién cau nay, phan 16n ngudi bénh cé chi sé khdi cua co thé &
tinh trang thira can, béo phi chiém 80,33%. Chi s6 BMI binh thuong chiém
19,67%. BMI trung binh 1a 25,81%; gia tri nho nhat la 19,47 va gia tri 16n
nhat 1a 33,27; méi lién quan gita nhom tudi va BMI ¢ su khéc biét vai y
nghia thong ké p=0,048. Thira cin, béo phi c6 lién quan dén viéc ting nguy
co do bénh tim mach va tir vong do nhiéu nguyén nhan khac. Khuyén céo duy
tri trong lwong co thé chuan & cac ca nhan chua bi bénh ly tim mach dé ngan
ngira va giam huyét ap [36]. Theo tac gia Guang Yang va cong sy nam 2016,
nghién ctru trén 17.584 nguoi Trung Qudc da cho thay thira can béo phi lam
ting nguy co mac tién ting huyét 4p véi phan tich logistic don bién OR
(KTC95%) 1an luot 13 2,217(1,960 - 2,508) va 3,923(2,829 - 5,440), va da
bién 14 1,665(1,428 - 1,919) va 2,960(2,045 -4,285) véi p<0,001 [37]. Két qua
nghién cru cta ching tdi ciing phi hop véi két qua cua mot sé nghién ctu, do
la: Nhitng nguoi thira can hoac béo phi ¢é nguy co cao bi bénh tim mach.
Nhiéu tai liéu da cong bd vé méi lién quan chat ché giita can ning co thé va
huyét ap dong mach. Nhimng ngudi ¢co6 BMI > 30 ¢6 nguy co bi ting huyét ap
cao gap 4 lan so véi nguoi ¢6 BMI < 25, con ngudi c6 BMI tir 25 dén 30 c6

nguy co cao gap 2 lan.
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Két qua nghién ctu ctia Pao Thu Giang cho thdy BMI ¢6 lién quan kha
chat ch& véi tang huyét 4p nguyén phat [38]. Biéu nay phu hop véi két qua
nghién ctru caa chung toi.

Tang can qua muc co lién quan dén huyét ap cao va giam trong luong
theo trong lugng co thé Iy tuang 1am giam huyét &p. Trong mot phan tich,
muc giam huyét 4p tdm thu va huyét ap tim truong trung binh lién quan dén
giam 5,1 kg 1an luot 1a 4,4 va 3,6 mmHg. Thira can va béo phi ¢6 lién quan
dén viéc tang nguy co tir vong do bénh tim mach va ta vong do moi nguyén
nhan. Giam can dugc khuyén cdo ¢ bénh nhan ting huyét ap thira can va béo
phi dé kiém soét cac yéu té nguy co chuyén héa, nhung 6n dinh can niang c6
thé 1a muc tiéu hop Iy caa nhiéu nguoi. Khuyén céo duy tri trong luong co thé
khoe manh & c&c ca nhan chua bi ting huyét ap dé ngan ngura ting huyét ap,
va cho bénh nhan tang huyét ap dé giam huyét ap. Giam can nén st dung
nhiéu phuong phép bao gdom tu van ché do an udng, tap thé duc thudng xuyén
va liéu phap tu van tao dong luc. Giam can ciing c6 thé duoc thiic day bang
cac loai thudc chdng béo phi va phau thuat giam can & bénh nhan béo phi
nghiém trong [36].

* S6 do vong eo

S6 do vong eo tiang hon so véi muc binh thudng chiém 59,33%. Nghién
clu caa ching t6i cho thay vong eo chua c6 khac biét rd rang vé nguy co mac
cac bénh ly tim mach néi chung va ty 18 vé tang huyét 4p nguyén phét noi
riéng.

Nghién ctu caa Lihua Hu tai Trung Québc cho két qua vong bung trong nhém
tién THA cao hon nhém HA téi uu c6 y nghia théng ké, 79,4(73,0-86,0) cm
so véi 75(70-80) cm, p<0,001 [39]. Fahimeh Haghighatdoost nghién cttu trén
806 ddi twong tién ting huyét a4p va huyét ap tdi uu, cho két qua ty 1é béo
bung gap nhiéu hon & tién ting huyét &p 1a 31%, p < 0,001 va vong bung
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trung binh & nhom tién THA ciing cao hon ¢é y nghia, 90,19 + 8,59 cm S0 Vi
81,19 + 11,23 cm, p < 0,001 [40].

Tuy nhién vong bung chua thé hién duoc vai tro ting nguy co mac tién
THA. Két qua nghién ctru caa Pao Thu Giang cho thay sé do vong eo c6 lién
quan kha chat ché véi tang huyét &p nguyén phat [38].

* Két qud xét nghiém cdn 1am sang

Ty Ié ting Glucose mau chiém 16% va chi s6 Glucose mau anh huéng
truc tiép téi bénh nhan mac dai thao duong (PTD).

Theo khuyén céo caa Hoi Tim mach Chau Au, huyét ap cao 1a dic diém
hay gip trong dai thao duong type 1 va type 2. Nhiéu bang ching dang ké
ung ho loi ich cua viéc giam huyét 4p o nhitng nguoi DTD dé giam cac bién
chting vé mach méu Ion va mach mau nho, ciing nhu giam ty 1é ta vong. Mot
nghién ciu ngau nhién c6 dbi chung Ion & bénh nhan BTD type 2 da chi ra
rang huyét ap tam thu <135 mmHg, so véi 140 mmHg, c6 lién quan dén viéc
giam dang ké ty 18 tir vong do tim mach va tir vong do moi nguyén nhan. Gan
day, thtr nghiém Preterax va Diamicron di cho thay logi ich vé bién cé tim
mach duoc quan séat thay khi huyét ap tdm truong khoang 75 mmHg. Diéu
nay phl hop véi bang chang tir cac phan tich tong hop khac, rang viéc ha thap
huyét ap tam truong xubéng <80 mmHg & bénh nhan DTD type 2 14 an toan va
hiéu qua. Do d6, & bénh nhan tién ting huyét 4p mic PTD, kiém soat duong
huyét tét va diéu tri thay doi 16i song duoc khuyén céo, can nhic diéu tri
thudc & ddi tugng huyét ap binh thudng cao da mac cac bénh tim mach, dic
biét 1a bénh mach vanh [41].

Ty & ngudi bénh ¢o chi s6 sinh hoa méu cao hon binh thuong 1a 46,67%.
Véi chi s6 lipid mau: ting Cholesterol chiém 33%; tang triglyceride chiém
31,33%; tang HDL-C chiém 4,67%. C6 su khac biét vé cac chi sb giira cac

nhom tudi, gitta 2 giéi nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké.
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Tang cholesterol mau la nguyén nhan chinh cua qué trinh xo vira dong mach,
dan dan 1am hep long cac dong mach cung cap mau cho tim va céc co quan
khéac trong co thé. Pong mach bi xo vira s& kém dan hdi va day ciing chinh la
yéu té lam ting huyét &p. Cholesterol toan phan bao gom nhiéu loai
cholesterol, trong d6 duoc nghién ctu nhiéu nhat 1a cholesterol cua
lipoprotein ty trong cao (HDL-C) va cholesterol cua lipoprotein ty trong thap
(LDL-C). Néng do LDL-C trén 3,0 mmol/dl 1a yéu té nguy co cua bénh tim
mach. C4c yéu té nguy co chuyén hoa nay co tac dong cong huong 1én nguy
co tim mach. Xét nghiém lipid mau va glucose mau la cac xét nghiém thuong
quy trén cac bénh nhan tang huyét ap.

Theo khuyén cdo cua Chau Au, ¢ nhitng bénh nhan cé nguy co tim mach
cao, muc tiéu LDL-C < 2,6 mmol/L (100 mg/dL) hoic giam > 50% néu LDL-
C ban dau nam trong khoang 2,6 dén 5,2 mmol/L (100 va 200 mg/dL). Doi
véi nhitng bénh nhan c6 nguy co tim mach thap-trung binh, statin nén duoc
xem xét dé dat dugc gid tri LDL-C <3,0 mmol/L (115 mg/dL) [41].
4.2.2. Cac yéu t6 lien quan anh hwéng dén bénh Iy tim mach

* Hut thuoc 14

Nghién cau cua ching toi, d6i tugng c6 hut thudc 14 chiém ty 1¢ 1a 26%.
Ty 1é nam gigi hut thudc 14 cao hon nit gidi lan luot 14 56,41% va 45,59%.

Mic di ty & nay nhin chung khong cao, nhung hat thudc 14 1a mot yéu to
nguy co chinh ddi véi bénh tim mach va ung thu. Mac du ty 1é hat thuc dang
giam & hau hét cac nudc Chau Au, dic biét 1a & nam giéi, nhung nd van phd
bién & nhiéu khu vuc, ty 1& hat thudc 14 van & mic cao 20-35% ¢ Chau Au.
Ciing cd bang chuang cho thay tac dong xau dén sac khoe ¢ nguoi hat thube
thu dong. Cac nghién cau sir dung theo di huyét ap 24 gio da chi ra rang ca
ngudi hat thudc 1a c6 huyét &p binh thuong va khong diéu tri déu cé gia tri
huyét 4p hang ngay cao hon so véi ngudi khdng hat thude. Hat thude dung

tha hai trong viéc gay ra rai ro ganh nang bénh tat va cai thuéc 14 c6 I8 12 bién



68

phap hiéu qua nhat ¢é phong ngtra bénh tim mach, bao gom dét quy, nhoi
mau co tim va bénh dong mach ngoai vi.

Do d6, theo ddi str dung thude 14 nén duoc quan tdm trong mdi lan tham
kham va nhitng ngudi c6 bénh ly ¢é hat thude 14 nén duoc tu van vé viéc cai
thudc 14. Cac bién phap duge dung dé cai thudc nhu 11 khuyén tir bac si, hd
tro hanh vi, liéu phap thay thé nicotine, diéu tri bang buproprion cho thay hiéu
qua. So véi gia duoc, liéu phap thay thé nicotine hoic diéu tri bing
buproprion lam tang gap déi co hdi bo thubc, trong khi liéu phép thay thé
nicotine két hop tang gap ba lan co hoi bo thudc. Két hop hd trg hanh vi véi
dugc ly tri liéu lam tang 70 - 100% co hoi thanh cong so vai khi chi st dung
loi khuyén vé thay d6i hanh vi 16i séng [41].

* Lam dung ruou bia

Theo WHO, luong ruou, bia ubng trung binh/ngay d6i véi phu nit tir 4
don vi chuan tro 1én va déi véi nam gidi tir 6 don vi chuan tré 1én dugce coi 12
uéng ¢ mac nguy hiém; Tir 2 dén dudi 4 don vi chuan doi véi phu nir, 4 dén
dudi 6 don vi chuan dbi véi nam gigi duoc coi 1a ubng rugu ¢ mac cé hai
[42]. Lam dung rugu bia 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co tim mach. Trong
nghién cau nay, udng ruou bia & mac nguy co tro 1én & nhém bénh nhan trén
60 tudi cao hon nhom bénh nhan dudi 60 tudi va nam gigi cé tinh trang lam
dung ruou bia cao hon nir gidi.

Két qua nay phu hop voi két qua mot sé nghién ctu da ching minh:
Nghién ciu caa Phan Thi Kim Lién, uéng nhiéu ruou cé nguy co THA gap 2
- 3 1an binh thuong. Nhu vay, ruou 1a mét trong nhitng yéu té nguy co THA.
Nghién cau caa Tran DS Trinh va cong su vé Diéu tra dich t& hoc bénh nhan
THA ¢ Viét Nam thay & nguoi THA, ty & udng ruou cao hon nhitng nguoi
binh thuong. Nghién ciu dich té hoc THA ¢ Viét Nam cho thay ubng ruou c6

méi lién quan chit ch& véi THA 6 ca 2 gidi [43].
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C6 méi lién hé 1au dai giira tiéu thu ruou bia, ty 16 THA va nguy co bénh
tim mach. Udng ruou qua do co thé ¢ 1am THA manh mé. Theo nghién ctu
T6 chuc Y té Cong ddng toan cau (PATH) di diéu tra cac tac dong cua viéc
giam rugu déi véi HA; nhom can thiép c6 huyét ap tam thu/ huyét ap tam
trwong thap hon 1,2/0,7 mmHg so véi nhém ddi ching, trong vong 6 thang.

Mot phan tich tong hop ngau nhién cia Mendel trén 56 nghién ciru dich
t& hoc cho thay rang giam tiéu thu ruou, ngay ca ddi véi nhitng ngudi udng
ruou nhe vira phai, ¢d thé cé lgi cho stic khoe tim mach. Muc udng ruou bia
khuyén cdo & dan 6ng dugc gii han muc tiéu thu 13 14 don vi mdi tuan va
phu nit & mic 8 don vi mdi tuan (1 don vi twong dwong vai 125 mL ruou
hoic 250 mL bia). Nhitng ngay khéng c6 rugu trong tuan va tranh udng ruou
qua do ciing duoc khuyén céo [41].

* An man

C6 nhiéu méc chan doan dn man tuy theo qudc gia vi phu thudc vao
phong tuc tap quan ting vang. Theo nghién ctru cua Fahimeh Haghighatdoost
MSc trén 806 d6i tuong c6 van dé vé tim mach, huyét ap, lugng mudi ding
hang ngay cao hon (10,38 + 6,19 so véi 12,76 + 7,11 g/ngay; p = 0,003).
Nghién ciru ndy con cho thay an luong 16n mudi hang ngay 1am tiang nguy co
mac tién THA véi OR (Cl 95%) = 1,97 (1,02-3,81) sau khi diéu chinh céc yéu
t6 nguy co tudi, gisi tinh, gido duc, nghé nghiép, hut thudc, hoat dong thé
chét va an kiéng [44]. Tai Trung Qudc, mot nghién ctu ciing két luan luong
mudi 3n vao qua muac lam ting nguy co mic tién THA, OR (Cl 95%) =
1,140(1,020- 1,273), p = 0,02 [40].

Hau hét ddi twong nghién ciu caa ching t6i c6 ché do an man chiém
81,67%, su khac biét giita ché do an man vé gidi c¢6 ¥ nghia thong ké véi
p=0,03. Trong thuc té, ty I dn min cao hon nhiéu so Véi cac nudc trén thé

gidi, Vi anh huéng cia phong tuc va théi quen an udng cua Viét Nam. Pac
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biét & nam gidi, co thoi quen an nhau gom céac thuc pham ché bién sin c6
nhiéu mubi nhu dwa mudi, ca mudi, lac rang muéi, dua chudt mudi, ...

C6 bang chung vé mdi lién quan nhan qua gitra luong natri an vao va
HA, tiéu thu natri qua mac (>5g natri mdi ngay, bang mot mudng ca phé
mudi mdi ngay) da dugc chimg minh lién quan dén su gia tang ty 1¢ bénh tim
mach theo tudi. Nguoc lai, han ché natri da duoc chang minh [a c6 tac dung
ha huyét &p trong nhiéu thir nghiém [41].

Hoi Tim mach Chau Au khuyén nghi luong natri nén gisi han ¢ muc
khoang 2,0 g mdi ngay (twong duong khoang 5,0 g mubi mdi ngay) trong dan
s6 noi chung va phai ¢ gang dat dugc muc tiéu nay o tat ca cac bénh nhan
THA. Giam mudi hiéu qua 1a khéng d& dang va thuc pham c6 chta luong
mudi cao thuong gay can trd cho viéc dat dugc muc tiéu nay. Giam luong
mubi trong dan sb van 1a wu tién caa siac khoe cong dong nhung doi hoi nd
luc két hop giira nganh coéng nghiép thuc pham, chinh phua va y thic ctia moi
ngudi noi chung, vi 80% tiéu thu mudi lién quan dén luong mudi cé trong
thuc pham ché bién [41].

* Thoi quen an rau cu qQud

T6 chic Y té thé gidi khuyén cao mdi nguoi trung binh nén an it nhat
400 gram (twong duong 5 don vi chuan), 1 don vij chuan tuong dwong véi 80
gam rau qua chin, rau xanh) rau, ca va trai cdy trong mot ngay.

Két qua nghién ctiu caa ching t6i cho thay co 86,33% ngudi bénh in rau
qua khong theo chuan. Két qua ndy tuong tw nhu nhiéu nghién cau ciing da
chi ra cac hanh vi an udng khong hop Iy co6 lién quan mat thiét dén bénh
THA, bénh tim mach, trong d6 c¢6 hanh vi an khong da rau qua [42].

* Hoat déng thé luc kém

Kém hoat dong thé luc ciing 1a mot yéu té 1am tang nguy co mac bénh ly
tim mach d3 dugc ching minh qua nhiéu nghién ciu. Két qua nghién ctu cua

ching tdi khi khao sét chi ¢6 3,33% nguoi bénh cd hanh vi kém hoat dong thé
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luc. Diéu ndy phd hop ddi tuong nghién ciu cha yéu 1a nguoi gia va da huu
tri. Mac du ty 18 nit gioi kém hoat dong thé luc hon nam giéi, nhung sy khéc
biét nay chua co ¥ nghia thong ké giita 2 nhom.

Két qua nay twong duong voi két qua nghién ciu cua Jiang He khao sét
trén 169.871 ngudi Trung Qudc cho thiy kém hoat dong thé luc ¢ nhém tién
THA cao hon nhdm HA téi wu & ca nam va nit (nam: 37% so vé&i 33%, nit:
34% so vai 30%) [45]. Trevor S Ferguson nghién cuu trén 1.972 nguoi cho
thay nam gigi kém hoat dong thé luc cé ty 18 tién THA cao hon y nghia so voi
HA t6i uu (20,8% so véi 18,7%, p=0,007), tuy nhién, kém hoat dong thé luc &
nit chua cho thay su khéc biét gitta hai nhom HA [46].

Khuyén céo vé hoat dong thé luc nén tham gia it nhat 30 phat tap thé duc
véi muc do vira (di bo, chay bo, dap xe hoic boi 16i) trong 5 dén 7 ngay moi
tuan. Nén tham gia cac bai tap d6i khang trong 2 - 3 ngay mdi tuan. Bé c6
thém lgi ich & nguoi truong thanh khoe manh, khuyén céo nén tang dan hoat
dong thé chat aerobic 1én 300 phat mét tuan véi cuong do vira hoic 150 phut
mot tuan hoat dong aerobic cuong d6 manh, hodc két hop twong tng ca hai.
Tac dong caa cac bai tap isometric (thé duc véi khop xuong bat dong) 1én HA
Vva rai ro tim mach chua c6 nhiéu bang ching [41].

Két qua nghién ctu sy khac biét vé mai lién quan giira bénh danh YHCT
véi nhdm tudi, chi sé lipid mau, chi s6 glucose mau khong c6 ¥ ngia thong ké
véi p > 0,05. Theo bénh danh Huyén vung, Chan tam théng, Chiing nuy, ty 18
ngudi bénh khdng hat thude 14 cao hon ngudi bénh ¢é hat thude 1&; 100%
nguoi bénh c6 théi quen an man; phan 16n ngudi bénh khong an rau qua theo
chuan. Tuy nhién, sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

4.3. Thuc trang diéu tri bang y hoc co truyén két hop y hoc hién dai trén
ngudi bénh tim mach tai bénh vién Y hoc cé truyén Hai Phong nim 2020.
Ty Ié kham chira bénh bing y hoc cd truyén tai cac co sd y té dugc tinh

bang tong sé luot khdm chita bénh bang y hoc cb truyén cong véi sé luot
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kham chira bénh bang YHCT két hop véi YHHD trong mot thoi diém nhat
dinh chia cho téng s6 luot kham, chira bénh trong thoi diém do.

Két hop YHCT véi YHHD 1a mot chii truong 16n ciia Pang va Nha nudc
dugc thé ché hoa bang nhiéu céc chi thi, théng tu ciing nhu hudng din cua
cac co quan ban nganh, cdc nha hoach dinh chinh sach. Tuy nhién, mac du
sau nhiéu nam trién khai két qua dat duoc chua thuc sy twong xung véi Ky
vong. Trong ban bao céo tong két 8 nim thuc hién chu trwong hién chu
trrong ndy da phan cac tiéu chi dat ra khdng thuc hién duoc va gap rat nhiéu
kho khin trong thuc té, trong do c6 thé chi ra mot vai nguyén nhan khién
ngudi dan van con “thy 0" voi YHCT.

Duéi goc d6 cua ngudi dan, co thé ndi y hoc ¢b truyén da co tir rat 1au
doi trong nhan dan, nguoi dan trude day chi biét dén thuéc YHCT va YHCT
chiém mét vi tri rat quan trong trong doi song. Mot phan vi nhiing vi thuéc
nay dé kiém, dé trdng va gia thanh lai rat ré, dac biét trong diéu kién kinh té
con kho khin hodc trong giai doan chién tranh vai tro caa dong y thuc su phéat
huy thé manh. Sau khi d4t nuéc mé cira voi su hoi nhap manh mé& va phét
trién nhanh chéng cua YHHD, vai trd cua YHCT dan dan bi lu mo hon, do
YHHD c6 mét sitc manh rat 16n vé mat giai quyét nhanh tinh trang bénh tat,
van dé nay YHCT khong dép ung duoc. Vi vy, ngudi dan nhan thic rang
YHHD c6 thé chira bénh tét hon, nhanh hon con YHCT vi phai c6 thoi gian,
chita bénh mét cach kién tri. Xu huéng thanh thi hoéa ciing khién khéng it
d6ng bao ving ndng thén, ving dan toc thiéu sé khong cé y thic gin gitr va
lwu truyén nhiing bai thudc dan gian c6 gia tri nén c6 nhing bai thuéc YHCT
quy hiém s& dan dan bj mai mot di.

Péi voi nguoi thay thudc phai dat loi ich cta nguoi bénh 1én hang dau,
viéc két hop gitra 2 nén phai duoc xem nhu d6i ban tay trén co thé con ngudi
ma mot tay nao do khiém khuyét thi vin dé diéu tri van chua dugc xem Ia

hoan hao. YHHD c6 tac dung chita bénh nhanh, nhung YHCT cé cac liéu
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phap an toan lam giam nguy co cac bién ching va ting cuong stcc dé khang
manh mg& cho co thé ngudi bénh. Nguoi thdy thude khi thim kham cho bénh
nhan can c6 nhiimg tu van dung din cho ngudi bénh, tranh vi nhiing loi ich,
loi nhuin truéc mat ma quén di nhiém vu chim soc stc khoe tét nhat cho
bénh nhan.

Phuong phap diéu tri YHCT pho bién véi d6i twong nghién ciu 1a cham
ctru va xoa bdp chiém ty 1 trén 70%; ché pham chiém ty & 40,84% va thubc
thang chiém 34,51%. Trong d6 52,13% ngudi bénh diéu tri két hop bang
phuong phap dung thubc va khdng ding thudc. Cac phuong phap diéu tri
dugc st dung phd bién ¢ nhiing bénh danh YHCT bao gom: Huyén vung;
Trang phong kinh lac/ Tring phong tang phu; Ban than bat toai; Pau thong;
Chimg nuy. Ché pham khéng st dung diéu tri nhitng bénh danh Chan tam
théng va Ban than bat toai; Cham ctru va xoa bop khong sir dung diéu tri Pau
théng va Tam quy.

Phan 16n nguoi bénh khi duge diéu tri bang YHCT két hop YHHD c6
két qua d&. Khong c6 ngudi bénh nao co két qua ning hon hoic tir vong. Thoi
gian diéu tri trung binh cta bénh danh Huyén vung va Bén than bét toai cao
nhat 1an luot 1a: 20,25+1,42 va 19,32+1,21. Thoi gian diéu tri trung binh ngan
nhat la 15,32+1,45 cta bénh danh Tring phong tang phi (U58.751)/ Triing
phong kinh lac (U58.752) hay la bénh tai bién mach mau nio theo YHHD.

Muc dich st dung YHCT trong diéu tri: Ty 18 nguoi dan hiéu sir dung
YHCT dé dung dé chita bénh két hop véi hd trg diéu tri chiém ty I& cao nhat
41,55%. Tiép dén la bdi bo cho co thé 23,24%. Thap nhat dung dé chita bénh
15%.

Nguyén nhan, c6 thé do it ton kém vé kinh té nén ho str dung dé chira
bénh 1a chu yéu, thay thé viéc di chita bénh bang tay y gia thanh cao, lai xa

trung tam y té.
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Nhu d3 phén tich ¢ trén, viéc sir dung YHCT lién quan rat nhiéu dén
diéu kién kinh té cua dja phuong. Ngudi dan & nhiing ving nay st dung
YHCT dé nang cao stc khoé cho thay viéc sir dung YHCT dé cham soc stc
khoe ban dau la dang dan nhung ciing can c6 co ché phdi hop va hd tro ngudi
dan tiép can cac phuong phap YHHD khi can thiét. Do d6 chién lugc phét
triéen YHCT hiéu qua 1a dau tu phat trién YHCT tai cac tram y té tuyén xa.

Qua danh gia nghién cau cho thiy chinh sach cia Pang va nha nuéc 1a
dung dan, dinh hudng chinh séch Quéc gia vé YHCT di chi rd, dong thoi
trién khai va phé bién dich vu YHCT tai cac co s& 1a phi hop véi mé hinh
bénh tat tai Bénh vién.

Thuc té da chi ra y hoc hién dai nhd tng dung nhiing thanh qua cong
nghé khoa hoc tién tién caa nhan loai véi cac trang thiét bi hién dai, cac hoa
dugc manh, c6 thé chan doan, can thiép, diéu tri kip thoi, ¢ hiéu qua cao cac
bénh ly cap ctu, ngoai khoa, con YHCT chu yéu tap trung vao cac bénh nhe,
bénh nan y véi mot uu diém khong thé chéi cdi 1a gia thanh ré, an toan va
hiéu qua hon [50].

Mot phan khong nhé ngudi dan hién nay dang tim kiém su chira trj tir y
hoc c6 truyén, dic biét bang cac phuong thudc co truyén. Hon nira thudc
YHCT c6 gié tri dac biét trong mot s6 bénh man tinh nhu: bénh duong tiéu
hoa va bénh ngoai da... Khi YHCT di duoc nang Ién ngang tam véi y hoc
hién dai (YHHD) thi vin dé su dung hop Iy an toan thuéc YHCT bén canh
thudc hién dai cling can dugc xem xét téi mot cach nghiém tc. Nhiing nghién
ctru gan day trén thé gidi cho thdy phan déng dan ching quan niém rang
thuéc YHCT c6 nguon gdc tir thién nhién nén viéc sir dung s& an toan. Tuy
nhién, day 13 quan niém chua hoan toan ding, boi cac phuong thuéc YHCT
cling c6 thé gay ra cac phan tng c6 hai cho con nguoi, tham chi & mic do

nang c6 thé gay ra tir vong [17]. Thuc trang kham chita bénh bang YHCT &
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mot so dia phuong da rat phat trién, tuy nhién & nhiéu dia phuong khac van

con c6 nhitng bét cap.

4.4. Han ché caa dé tai

Dé tai nghién ciru tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Hai Phong nén két qua
nghién ctru chua dai dién cho toan tinh. C& mau nghién ctru mic du duoc tinh
toan cu thé theo cong thirc nhung van con ¢ nhitng han ché.

Vé danh gia hanh vi, 16i séng cua ddi twong va viéc st dung YHCT, sur
dung YHHD méi chi thuc hién duoc qua phong van ddi tuong, chua co diéu

kién quan sét truc tiép.
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KET LUAN
1. M0 ta mot sé yéu td lién quan dén bénh Iy tim mach diéu tri tai Bénh
vién Y hec cé truyén Hai Phong nam 2019-2020

- NB thira can béo phi chiém 80,33%; s6 do vong eo ting hon binh
thuong chiém 59,33%.

- Ty Ié ngudi bénh mac ting huyét 4p nguyén phap thudc ching Huyén
vung chiém 54%. Bénh chiém ty Ié thap nhat 12 xuat huyét noi so va tai bién
mach mau ndo thuoc chang Trang phong Kinh lac/ Trang phong tang phu:
0,67%.

- 81,67% ngudi bénh c6 thoi quen an man. Thoéi quen dn min cia d6i
tuong nghién ctru gitta nam gidgi va nir gidi co sy khac biét. Su khac bi¢t co y
nghia théng ké vai p < 0,05.

- Chi s6 BMI giira nhém tudi trén 60 va dudi 60 c6 su khac biét. Sy khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2. Panh gia thuc trang diéu tri bang Y hoc cé truyén két hop Y hoc hién
dai trén ngwoi bénh tim mach tai bénh vién Y hoc cé truyén Hai Phong
nam 2020

- Phan 16n nguoi bénh chon diéu tri bang YHCT két hop véi YHHD
chiém ty 1& 91,55%.

- Ty 1& nguoi bénh st dung phuwong phap chdm ctu va xoa bop chiém ty
1& cao nhat lan luot 1a; 74,64% va 77,46%.
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- Phan 16n nguoi bénh diéu tri két hop gitta st dung thudc va khong
dung thubc chiém 52,13%. Thip nhit 1a phuong phap khéng dung thude
chiém ty 18 14,78%.

- Thoi gian diéu trj trung binh ctia bénh danh Huyén vung va Ban than
bat toai cao nhat lan luwot 13: 20,25+1,42 va 19,32+1,21. Thoi gian diéu tri
trung binh ngan nhat 1a 15,32+1,45 cua bénh danh Tring phong tang phu
(U58.751)/ Tring phong kinh lac (U58.752) hay Ia bénh tai bién mach mau
nao theo YHHD.

- Phéan 16n nguoi bénh khi dugc diéu tri bang YHCT két hop YHHD c6
két qua d&. Khong c6 ngudi bénh nao co két qua nang hon hoic tir vong.

- Ty 1€ nguoi bénh cho réng YHCT hd tro diéu tri va chita bénh két hop
chiém cao nhat 1a 41,55%; bdi bo co thé chiém 23,24%.
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KHUYEN NGHI

1. Phéat hién sém tién tang huyét &p va quan Iy THA trong viéc ngin

ngtra cac ton thuong quan trong co thé xay ra.

2. Tang cuong két hop YHCT va YHHD trong diéu tri
3. Pé xuat tiép tuc lam thém cac nghién ciru danh gia thyc trang diéu tri
bénh tim mach tai cac bénh vién y hoc c6 truyén tai Viét Nam véi ¢& mau 16n

hon va da dang hon vé dia diém nghién cau.
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PHU LUC

PHU LUC 1: PHIEU CAU HOI NGHIEN CUU
I. Théng tin chung vé déi tweng nghién ciru
Ma Bénh nhan:
. Ho va tén:
. Tubi:
. Gioi:
. Nghé nghiép:
. Trinh d6 hoc van:
. Tinh trang hén nhan:
. Tinh trang kinh té gia dinh:
. Strdung BHYT: a.Cé b. Khong
. Théi quen hit thuée 1a:  a. C6 b. Khong

O© 0O N oo L M W DN P

10. An man;
11. An rau cu qua:

12. Kém hoat dong thé luc:
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13. Ubng ruou bia:
Il. Thuc trang sit dung YHCT va YHHD

1.
. Diéu tri bang YHCT
. biéu tri bang YHHD

w a o o &

o &

~ o0

134

o O N O

o O o P

o ®» o O

Phuong phap diéu tri dang st dung:

Két hop YHCT va YHHD

. Céac phuong phap YHCT duoc sir dung:

Ché pham

. Thuéc thang

Cham ctru

. Xoa bép

. Thuc trang diéu tri bang YHCT két hop YHHD
. Phuong phap dung thuéc

. Phuong phap khong dung thudc

Phuong phép két hop

. Céc dung thuéc YHCT

. Thuong xuyén

. Khong thuong xuyén

. Ly do khéng sir dung thuong xuyén

Khong rd

. Mét mai uéng

Khéc

. Muc dich st dung YHCT trong diéu tri

Chira bénh

. H tro diéu tri

Két hop ca hai

. Bdi bd cho co thé.
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Phu luc 2: TRA CUU DANH MUC ICD-10

Chuong IX: Bénh hé tuan hoan(100-199)

Céac nhom bénh trong chuong:

100-102
105-109
110-115
120-125
126-128
130-152
160-169
170-179
180-189

Thap khép cap

Bénh tim mén tinh do thp

Bénh Iy ting huyét ap

Bénh tim thiéu mau cyc bd

Bénh tim do phoi va bénh tuan hoan phoi

The bénh tim khéc

Bénh mach méau nao

Bénh dong mach, tiéu dong mach va mao mach

Bénh tinh mach, mach bach huyét va hach bach huyét khong

phan loai noi khac

195-199

R61 loan khac va khong xac dinh cua h¢ tuan hoan
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